أ ال يلِذِرگ 

أ رز ممرہ 

| قم)م 

أ لہ مدہ کے ققام احراش 

سپ سای و لکھو لکر ای خایک میں حصہ لیی۔ 
انا عم اپ یں یھکر جاک خب اود شیپ 
أ کا ظم رشن جھ گے 


یی یں 


خاب ایڈمنز 


عحدیقہ الجربات 


ترجب و زوین اعم تدم خان ' 


21 
خحرنقہ الات 


عالص۔ 

پپین متاضعھم تی ش کشا 
ہیں نے فو(ئ رکم کیہ ھیں سا بھائی کی نظر پڑے نو مل فوائ دکیعریں۔ 
میس مک ساہ کے یر بناجا عوں اس ل ےکر اس کا نشان لگا ے_ 


یف این 


3 ناوات 


عر مطب پر موجود ونے کے لال ھے۔ 

قری مم عقل 

شناۓ مجدہ و امعاء 

عوالمائی۔۔ سونف روئی 100 گرام۔ریوند خطائی 80 گر ام۔ الا گی گلاں 50 گر ام 
میٹڑھ 50 گرام۔گل صرغ ایراٹی 0گام کاسی 50 گر ام۔دار جیٹی 50 گر ام ۔کوڑہ 
ممری 00 4گرام۔ 

صاف سفق ری چزیں ل ےکر سفوف بنا لیس 

داد خوراک۔۔ چو جج 

و دو پھر شام تھراہ مگرم پا سے ساتھ استعا لبرویں 


خو اس و فوائر۔ السرہ زشمء سوزنش و ورم معدو و امعاہ تمزامیت گا تام علامات پھ 


2۸ 


انز دن ںہ دنن ید نہ ہن ہہ ہہ ہہ ہہ وو ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ وہہ ہہ ہہ ہن ہو ہہ ہہ ہمہ ہہموہوہوہوہدہیوودوہہہوہہیودیویو دہ ہوہفوہدوہمونہوہدہفدہونیونینویوومد‪ذہویوییویوںوینوہویوہفوہنہدیدودذنہ 
۴ 
×۶ 
×۶ 


ج 


ترجب دن وین اعم تدم خان 
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.رھ ۰ 
ازیں مفید ےکم خرج الا ین کا مصداقی نز ے 
عیم میاں مھ صادق ہ /: عنم میاں مھ صدیق 

م بوناٹی دواخادءڈرم باون تگن پررہ تصیل چویاں قصور 

"0 5 

علی... پر وف رگم سید مھ شاہ صائم 

عوالعائی۔۔بوست سمدانہ مرغ 100 گرام۔ بپوست تر 100 گرام۔ہست یرون 
پند 100 گرم مغزجالفل 50 گرام۔ست پودینہ 10 گرام۔ست اجوائن 10 گرام 
قام زی صاف سحخمربی ل ےکر سفوف بنا یں 

مقدار خوراک--500طی گر ام سے 1000 فی گر ام کیپول پھر لی 

یہ من میں 1995 مض جانا عو اٹ الع وزاف سے 

فوائر۔۔ موی دہ تے مت یء ہین ءگی, ٹیل کے لیے لاجواب ے۔ 

عیم میاں مھ صادقی ٥‏ /ہ عم میاں ‏ م صدبق 


خوف اضمم کین 


ترجب و وین اعم دم غان 


رہیہینیںیییہینیینیینہینہییہیہی نہیں نیںیکیہینہیٹنییینیییینییینیییینیہنٹی وی ینی نی کیینہیٹہیی ینوی نیںیینیٹینییییہیہینہییہیںنی یییہینیہیینہینییہیہینہیینہیںہینیی نیہن 


انں ں ‏ ند ہن ہد ہن ہن ہن ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ مویہ ہہ ہہ ہہ وہہ ہہ ہمہ ہدوہ ہیموی وںیو دہ ہہفیوہیونونںوےندہہہہمینہہےیوو‪ہذہہمہہومونںو‪ونہ دنہ نفد ودنہ 


ہن 


۲ 


٦ 


عرق ات 


چیف ایت 2 یم اجدورک 


ع الا ر گ٠‏ سثاء ۳ مھئی۔دو سو گرام۔ اج ا گن ر بی۔ سو وو سو 1 


انل ساد و گرامز یل کپٹیمان۔ سو گرام۔ نشادر یا ریو ورام ۔کالا کین 
سو وگرام۔زیرہ سفیر۔ سو وگرام۔لودینہ میسو گرام۔ست یہوں یں گرام 


یب جاقیہ۔ یل دوہ یکو عاف فظ را فیس لی کر دش سے جاسیک نین 
کپٹ ھا نکربی جار ے۔ 
مقدار خوراک۔۔دوگرام جا پاچ گرام عمراہ پائیٰ جازہ یں۔ 
آواد۔۔ یس بد بشھی۔ زیت تخل 
ت مجر سلیم شہزاد حر دیاپار خع اودعراں 
ذکار بن 
عوالعائی__قفل سیا 5 لہ نک سیاہ 5 فولہ۔ پودینہ 10 نولہ۔اجوائی دی 5 لہ 
صاف سخمری چےزیی ل ےکر سخوف بنا یں 
عیم میاں مھ صادقی ٥‏ /ہ ععم میاں مم صدلق 


قرصس جم ر 


ترجب و وین اعم دم غان 
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اہن دنن ہد ہہ ہہ ہد ہہ ہہ دنہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہمہ مہہ ہہ ہہ ہہ ہہوہمیونںوہیمیوہ ہہ ہہ دونیویوہ دہف ہہہمہوہموددہہہہوہنیونونیوہدویوفیونیویندین‪وےنمنںندیمہینموےندفدہن 


2ھ 
سی یچ 7 
خحرنقہ الات 
سس 0ں 


عتصرم.۔ عفر سے 
عوالغانی۔۔ربوند ی0 6گرام وشادد 0د رام جرای یہ 0دگرام مصر70گرام 
کالی مر برا ھگولیاں بنا اش 1+1 نج و شام جھراہ عرقی مرکب 
مد و تر ورم معدو ضف تر قب لکل مذیر سے 
ف ارشاد الد 
مطوف ڈڈڑئیںا 
عوالثائی۔۔شم مال ش موجہ گون رکتبرا گون دکیگر برابر وزژن 
یرام تع دغام ممراہ پالیٰ۔ 
ہرم کے دست و ہچھیں کے لیے مفید ہے 
ف ارغاد اللد 
سلوق اور 
عدانغانی ۔ ش مر ض0 دگ رام خک سانچھر 1گ رام مک ساہ ٦1گرام‏ مر سفیر 
0گام زیرہ سفید10گرام۔ 
ایک جگی راہ پل۔ 
۱ پییں درو فی گوس بجھو کک یکی موا بکیکثزت 


2۸ 


اہن ںہن دنن ہہ ہہ نہ ہن ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ مویہ ہہ ہہ ہو ہمہ ہہ ہمہ ہہ ہہ ہہ ہہ موہیونیو ہہ ہہمہہہموںوہ‪ہہہہہہہمہہیمووم‪‪ہہہدیویونںو‪وینہدہہہیہہیندندونذنہ 


ترجب و وین اعم دم غان 
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ام را معدہ َر انج بات یت یہ کی می 27" 
۰3 ارشاد اللر 


سخوف ویران 


الثائٰ۔۔ہاوہٹنگ گیا نپال موزن 


یر ارشاد اللد 
وف بادیان 
عو الکانی۔-سلف بریاں بلیلہ سیاہ بریاں پودینہ خلک سڑھ کوزہ مرک برایر وزن 
دس گرام تج دشام ہمراہ پان 
۸ ۳ کے ہیتیں کے لئ ی سے مفیرے 
عم ارشاد اش 
سفوف پرارہ 


لوالقاثٰ۔-برادہ گنام پچھاکا اس ول کوزم مصری تر سیر تھوزن 


٘ 

٘ 

٘ 

٘ 

٘ 

کرام تج دغام ہمراہ پان ٘ 
پییں کے کیڑروں کے لئ ے مفید ے 

ٰ 


ترجب و وین اعم دم غان 
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ام را معدہ َر انج بات یف اڈ گی 
2گرام را کو اھراہ رودھ 
بل انوں کی یی اور دہ کے گل ی ے مفیرے 


چم ارشاد ال 


حالكائٰ۔۔بادیان بلادی سڑھ ھوزژن 
1 سے 2دگرام بھراہ پالی۔ 
تر معدہ معدہ کا ور خزلہ و زکام شوگر اور ہر شش مکی سوزش پر کا مک رتا ہے۔ 
ت ارشاد اللد 

بر شی و کو سکیل جرب 
عو الال آب لیموں 1پاو۔نوشادر شمنری دقولہ۔ مک نہ 5 9ل 
وشاور اور مک کو پاوڈر کرکے آپ لھوں یں ڈال دیں۔ 
ایک ہفتہ بعد استعا لکریں۔ 
کھانا کھانے کے بعد جچ کا چو تھا حصہ لینا ے 

وف سلمالی 


ترجب دن وین اعم دم غان 
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امن ہن ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ مہہ ذےہہ 


۲ 


2۸ 


ہہ ہہ وہہ ہہ ذف ہنہوہنہوہدیونہودویویویونںووہہہہہہنوندہدذ‪وہووہنیوینیوینوےیہہےوفیوہیود ودنہ 


امم وس فا ۱ ات چیف ایت 


پیہسہ تج 
افالٰ۔-پید ضیک سونف۔اجوائی دڑبی انار دانہ داتہ الا 7 کلال زیرہ سیر 


اوست ثّ دار وشاور۔ 
قام دوایں جموزن لے لی اور ان سب کے برابر مع ری ڈال یں -۔ 
مقار خوراک۔۔ ایک ماشہ سے شین ماشہ تک دن میس قین مرعہ پا کے ساتھ 


۱۱7۱۳۱۳۱۳۱7۱ 7۱۱۱:۰۱۰۱ ۱7۱۰۱7۱7۱: 
۶× 


معدہ کے تام امراش میں مغید سے عرصہ یں سال سے مممول مطب ہیں 
ف و جادید القادری نیل آیاد 
جوارش گول جدیھ 


عوالثائی .ٹر و +گرامرغوگاں ےہگرمففل سیا و ەگرام۔ طاشیر نرہ 50 
گرام۔بر رگ سداپ 100 گرام۔دار گی 50 گ۰رام۔ اج انی دی 25 گرام۔ 


مہہ ہم نہہیںویوینووہہہہددندنہہ 


زیرہ سفیر 100 گرام 

مراف خفر: یرہ سید جار سے مرک اگورکی میں انا عو وئیں کہ تیدہ ودب جائے 
جب فک ہوجاے ت ہایک ہیں لیں۔اود دوس رک تام اددیا ت کو بھی باریک ہی ںکر 
اکر سطوف بنالی پچھر تین گنا شھد کا قوام تا کر کے جوارش جیا رک رلیں۔ 


ٰ آرعا آرعا 3 2 وشثام إجر اڑ مزاء راہ پررڈہ مناسبہ۔ استعالکرں ترما مور ے 
٤8‏ 
ٰ٘ : اکر امراش میں اپچھا کا مک رتا سے 


ہہ موہ ہہ ہدہہہہہنہونومن‪ودویدیوہوہیہوہنو‪دوہہدںہینیین‪دے نیہن 


ترجب و وین اعم دم غان 
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ضس کات نات 
گمم زیٹان فرام باڑی 

نمدری اعصا ی با 27 
(یجریات نظریہ خاظ 


لالقائ--سڑھ 1ولہ-مؿ ساہ 1 ور انل دراز 1ل وشاور ری 1ولہ۔ لدیپ 


این ہہ نہ دنہ ہہ ہہ ہدوہ ہہ ہہ مہ ہہمہہہےمدودذدتہت 
×۶ 


دتولہ گند ہرک آملہ سار 4 تولہ۔ مھا سوڑا اص لی 4 فولہ۔ نک ساہ 8 نولہ۔ربوند خنطائی ی۔ 
4 لہ سولف ہہ لہ سخوف بنا لییں۔ 
چاد رثی سے ایک ماشہ ک ککھانے کے بعد پائی کے ساتھ۔ ہاکی بل پدپیٹر کے مر لیخ کو 
مان 
صفراوی ججان دو منہ کا زائی قہ کڑوا نز ا کی خوشبوے ػّی ہونا_چ 'تھوں ے ول 
پھر جانا بھ وک کا گیا ۔کا کامیاب علاع ے۔ 
عحیم این اصفر عاصی چشتیہ دواغانہ فرام نہ انس پان ریف 

سفوف مگ رہنی 
عوالشا نی تل گر ی 100گرام ۔کڑا چھال 100گرام۔دحنیا فک 0 گر ام سونف 
0 گرام۔ پچچوٹی الابی 0میگرام۔ جائفل 0 ہگ ام۔ گر موتھا 0گرام۔ چھال انار 50 
چورت- 


جب و وین اعم ت×م‌خان 


: . 
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7 
ماق جات چف امن 


ام را معدہ 
7 2۷777 +تج 
. ققام اددبہ کا سطوف بنا اور ایک چاۓ والی ہچ دن یش 3 پار دہییں۔ 


7ج 


دوسرے می دن سے آرام و جاۓ گا۔ 


دنر ىہ طوف ٹائنائیڑ جار کے لیے بھی مفید ے۔ 


۶ 
٘ 
٘ 
٘ 
ٰ 
معد کی ان السر پنتڑیوں کی سوزل ٘ 

عوالغائی۔۔لشھی۔0ہدگرام۔سوف ۔ 1۱50 گرام۔ خریادم ۔ 100 گر ٘ 

ام۔بلدی۔ 100گر ام مز الا کی ۔ 60 گرام۔ نی ۔ 700 گر ام 

ترکیب۔۔ تام چزو ں کو الک الک مفو فک رک ہب سک رلیںد 

خوراک۔۔ جچوٹی تچ جن امم ٰ 

آزار بھٹو 

اڑا ٘ 

ٰ 


امیر مدہ 


3 
یی یہہ ہہ ہہ 


ترجب و وین اعم دم غان 
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ا۴ 


وق اعت : 
عوالثای۔۔ مر بی 50 شر مل الاگی۔-50گرام۔ مخ بادیان۔-50 یا ۶ 
ممری۔-150گرام۔ 

مقدار خوراک۔۔ آ ھی ٹچ بچوٹی بمراہ پالی تج دشام۔ 

راع و خواص۔۔ عوام الناس کے لیے گلمیں جا رہے ہیں۔عراع مج ترگرم بن جاے 
گا۔گری کے امرائش کے لے سیر سے 

ول میں کھبر اہٹ۔ بے گپٹی. پیٹ مل مور 

پاب میں مجن ںگری کے ہر عرض میں سیر ثابت ہو گا 

معمول مطب واراکمت العروف دارالشفاء 

علی..۔ معمول مطب گیم ظفر الڈر امالدی نیل آباد 

دعاگو عیتم این 


یف ا رت 


3 امرے۔ے 


سس سے 


این ہہ ہن نہ ہہ ہہ ہہ وہہ ہہ ہہ ہمہ ہیدہ 
۴ 


براۓ ائچ پل وری 

حالكائٰ۔۔بادیان ٭۰. گرا نیز خفک ٭٭اگرام بودینہ خفک ٦٭ا‏ گرام 
الاگی کلاں *ھ گرام اسطوخودوس *۵ گررام سب کو خی ںکر ٹون ےکر ہیں 
مقار خوراک۔۔ ایک ما دو ماشہ راہ آب جازہ دنع یش دو با رکھانا کھھانے سے لہ 
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ترجب و وین اعم دم خان 


ٰ 
ٰ 
ٰ 


ےمم ممئؤبفبەبژشئژژئابثبژؤژشچجچُِششسٔم٭سمسیسسچػجىچٔجم سس س_سب‫٢ػس_ىىب_ەئ‏ ۃژشسىشس١٭١٠١ەسسى٭۲ضىػػىصصسٔٔ٘٘٘ج.جىِىيىيے٢‏ 


و۔۔ ک الم یزور میدہ پمدسوت سم ے۔ 
بادیاان۔آملہ ضفک۔ الاہگی کلاں۔ مٹھا سوڈا ہر ایک جھوزن خی ںکر موب اکر ںودرم 
موروں السر مودو خر معرو ورو مو رہ اور ا پوری پر ٹین کا مک رتا ے۔ 


مقار خوراک۔۔ ایک جا دوگرا م کھانا کھانے کے بعد دن بس تن پار بمراہ آپ تازہ 
مغ ع ربی۔رال سفید۔ جراج ہر ایک جموزن ہی ںکر فو کر لییں۔ 
مقار خوراک۔-500ائم گی ککیھول دن مس تن پار بھراہ آپ جازہ- 
وٹ۔۔یہ جنوں نخہ جات اکٹھے اقعا لکرانے ہیں۔ 
عرصہ یں سال سے زیر استعال ہیں جرب اور معمول مطب ہیں۔ 
حتیم اعماز امد ناصر مریدکے لاہور 
یس تیزایت۔ معدہ جن 
مید و کی جن تیزایت ئوک تہ گن گنی کا ری یگ س کی وج سے سای س کا پچئو لے کے 
لے جرب نہ 
عوالشای۔_ربوند جیٹی۔ میٹھا سوڑھا۔ ھٹور گی 999 تمیر۔سٹرھ۔عھرایک۔ ایک 
پاد۔فوشاد رگ آدھا پا زیرہ سفید پاچ الہ ۔ست پودینہ جن گرام۔ مصربی آ و اکلو سب 


جب و وین اعم تەمخان 


این ہہ ہہ نہ ہہ ہہ وہ ہہ ہہ ہہہہہممد وہہ 
×۶ 
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ہہ ہہمنہدوںدوددہہہیوووم‪د‪ونہویویہیونیونویوہونہییوین‪م نیہن 


موس بت ارات چیف ایت ِ اپدورک 


سے 


کرو شر مرخ آىہان مجر ہ کا تر حرف نڑے۔ 
خوراک۔۔گرام سے تین گرام سب عمر۔پائی کے ساضھ 

معدہ کے ز مک علالات 

زٹم اگر قعر معدہ میں ہو تو انس میں گی اور عض اوقات بے خٹی لاج جھ جاتی سے 
براودار ڈکارسی منہ کے چھاپے منہ سے بداو انا ترش اور مر دای چچ زکھانے سے ورد 
یش اضافہ ہو جاتا ہے مر اود ٹم معدہ کے زئم می اس رع فر ق کیا جا سکتا ے 
ری میں زئم ہو دونوں شانوں کے درمیان خیچ کی طرف ددد ہوتا سے نذا کے لے 
کے وقت درد میں اضافہ ٭ جاتا ے 

مد ے زم کی صورت میں سنہ کے یچ اود کم کےاوبر درد ہوجا ہے جو کہ نذا کے 
گزرنے کے وقت تبایت شرت سے مموس ہوما سے اگر زئم قعر معدہ میں ہو توکھانا 
کھانے کے بعد درد مل اضافہ اود ناف کے قریب موس ہوتا ے۔ 

قرصہ معدہ اور قرحہ امعاکا فرقی ا طر کیا چا سنا ے۔ 

قرحہ معدہ یں کھانے کے داشل ہونے کے وفقت ااور قرحہ امعا بی نذا کے ائ زاب 
کے وقت زیادہ موس ہوتا سے اور حر معدہ ٹ ناف کے قریب اور اما کے ڑم میں 
ناف کے نے ہوم ے۔ 


۳ 
7ے‎ 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 ۳ ۳ 7 ۳ ٣2۶۱۳۷۱۳۲۷: ۶۷۰٣۰۷ ٣۳۳۳۳:۳۳۳۳ ۳٣۳:۳۳7۳:۳۳:۳۳٣۷۳۳-٣۳٣۳۳٣۳۳۴۳۳.۳۳۷۳۳-٣۳2۳:۴۴٣7 


ترجب و وین اعم دم غان 


٠ :‏ 
7تت 71277 0ك 2 22222ٰ2ٰ2ٰ2ٰ2ٰ2ٰ2ٰ2ٰ22ٰ2ٰ2ٰ2بٰ22ٰ2ٰ2ٰ2ٰ2ٰ2ٰت2ٰ2ٰٰت2ت2ٰكت2ٰ2ٰ72تٰكت72ٰك72 ك2 ك3 ك2 ك2 ك9كك2 0020 تجت009صمب 90ب 


جوچوییسیوفیومموسوممسیصصضٗومصعوسففصٗپسسسے دہ 
×۶ 


ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہینہوہنہویونںویوںہ ہہ ہنہہمہنہودںوہہہہفوہیودووودہدہوہدہوہیدیونددوںوہیوویونیون و دیون دنہند 


7 
ا مرا محدہ غَر انج بات یت یہ کی مج 02 


عیم ریاض اح رہ ٰ 
بت زاس ول نے ٘ 
دہ کے اسر زغم کے لے شیر نز ول نہ سیر ےکم ہیں ہے کی حی خوراک -۔ 
سناب آناٹر آرزیں ٘ 
مہ 
معدوکی جکن تحزایت سے لے ٰ 
گوکو زک بڑا ڈیا نےکر اس مین ایک بومل زم مک س کر لین ایک گرام سج ام ٘ 
وین فوری عجان خ کرجا ہے الٹی بد بشھی کے لے مجرب ہے 
یم سید ندم عاس 
معدہکی کن و تیزابی تکیلی 
عوالکائی۔۔ست پودینہ 10گرامءٹٹھا سوڈا 250گرام می اٹھی طر حکھر لک کے ہوا ٘ 
بند ڈے میس مفو طکریں۔ ادس تج سے 1 کک پالی ے۔ ٴ 
٘ 
ٰ 


سطوف مصعطگی روی 


میری طرف سے ایک ہہ بچوں کے کر امراض حضوص عطاش کے لے جادا جرب 


گے ا ا 2290ق07272۷907232922۷292۷92972 7٣‏ 07 7 7 7 ق7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 .2ل یں یر 7 ٦+)"‏ 


جمججیست 22 


٠ :‏ 
گا ا 29 0727۷072907۷02۷0 7٣‏ 07 7 7 7 7 ق7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 ا ا 7 7 ...تس 


2 
کئرئیرریئییرہ بر ئئئئیئیرئیوریہ 39-7 ا 9 جج 


متھ. ےلفاگات ت۷ 
ارب خاندانی ضخہ یی خدمت ے۔ 
عوالغائی۔۔_ می رومی 1 تولہ۔ مشیر تقر 1 تولہ۔الاہجی سز 1 قولست گلو 
اص ی 1 ول کوزہ مصری ٭ ول 

تکیب تاری.۔ پل مصھل یکو فبایت نزم باتھوں سے چوٹ پٹپاے اغیر رگڑ لی .پھر 
باقی اہتزاء ملاک رکھر لک کے ثہایت پاریک سخوف تا رک رلییں- 

مقدار خوراک۔۔ چو ںکو ایک جا دو ری بڑو ںکو چار جا آنھ رکی بھراہ بدرقہ ماسپہ 
گھائیں-۔ 

عراع۔۔ فدیی اعصالی گرم 7 

خواص د فوائد۔-)ائیہ موی .]ہ۸ معد ہی گر می اتھوں پانوں کی مج نہ جک کی گر ی 
ارہ ٹئائیڑ ہار ضحف معدہ و امیا کی بہت ا ْٗ ددائی ہے۔ ہمارا غاندالی جرب ٹم 
ے۔ 

یں کے اکر امراض الٹی مت ی ہرے پیل دست بفار با وص عطاش لچنی س وکٹرا 
مسان یا دقی الاطفال کا بھروسہ گا دوا ے۔ 

جن ہو ں کی گر وھ رک جا ان کے لیے آب حیات فوبد سرت سے تیڑیں سال 
کی عھ رکک کے ہچوں اور بیوں کے کی ری ہوگی گروتھ درست ہو جال ہے۔ایک دو یہ 


ترجب و وین 3 تدم خان 


'چسسوسپوسوووسموسمومیووومفوووسسمیت ه 
×۶ 
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ہمہ مہ مفوہدہنہوہمونہد‪دہووہہوہدیون‪ےدودہےدہہہنہہنہدندےدند 


ےد 


۶ 


ِ۵ڈ8 پیا 


7 
غَر ا توبات یف ایی 


سے 


2 1 

سے استعال سے ان کا قد بھی بڑ سے گگتا سے اور وزن کی پودا و چاتا ے۔یاد ہا کا 
آزمودو و جرب ے۔ 
ڈاکٹر سید تیر 


حپ خڈآپ 


این ہہ ند نہ ہہ ہہ ہن ہہ ہہ ہہ ہہ ہہہہممدودذہدتہت 
×۶ 


دھرن پڑنا یا ناف گے کا علاح 

افالی۔-۔ٹم دب ۶50م نی از 0 گرام۔ مصعلگی روئی 20 گرام 
لقل وراز 30گرام۔ موی ضُ 0ءرام۔ 

ترکیب تاری۔۔ تمام اتقزام یکر فی میں گولیاں بیقر چنا لال بنا یش ایک ایک گولی 
یع و دوپچر و شام پانی سے کھلائیں۔ 

راج۔۔ندی ععائی تماق ے۔ 

خو اص و فواند۔-یے دعرن پڑٹا کی بہت می شانرار ددائی ہے۔اس کے استعال سے ایک 
ار میک بج دکر اع شاء انل ددبارہ ناف شہ مطے گیا۔سمات دن کھاا دمیں۔ ناف من ےک وچ 
سے ہونے وانے ترام جار نے فضل برا ختم ہو چاکیں گے قش توف اشتباء ضین 
مجرہ و امعاء آنٹؤوں ے سرے ما تشھیں یل ہو جاتی ہیں۔ و الناگلء مہ ے رال 


من ہہ ہہمہوہہینوہوہوموینہو ہہ ہمہ ود یودیوںنہونفوہیونیودوووہہہہیوود‪دوووہیہوںونونی‪ذ‪ند ہین دےدند 


ےد 


ھ۰ 
ا۴ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 9 ا ا ا ۴ا ...جج .-. سے“ 


ترجب و وین اعم دم غان 


: ۹ ۲ 
گا ا 9 ق7 72707290790۷ 77 7٣‏ 7 7 7 7 7 ق7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 ا 7 ...سس 


ہن 


تحت 27 


٦ :‏ 
گا ا 90 7270729072907۷07 72 77٣‏ 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 ا ا ...تس 


ھ۰ 
3ا ا ا ا ا 7 ا ا ا ا ا 9 ا ا 3 ا ا 7ے ٭٭٭٭.-.-. سے 


2ھ 
اھمر اش محدہ عرہ جات یف ای گن 


7 سے 


بہناء منہ سے بدلو آثاء پیٹ درد ژاکرہ آ ۶و ری انئییشن کپ ور دکو ال سے آرام آچاتا 


سے۔ 
0 


براۓ چئیٹی مروڑ مجرب و ممول 

س اثائی۔-سونف 0 عرام۔انار دانہ ترزشی 100 گرام۔بلیلہ سیاہ بریاں 100 
گرام۔ 

ت کیب تیاری۔۔ تام اجتزاء کا پاریک وف تا رک لیس مس تار ے۔ 

مقار خوراک۔۔ جن گرام دواء تن چار پاد ہحراہ آپ مرد بای دیں۔ مکی خوراک سے 
اکٹ مروڑ اور چپ بند ہدک پاغانہ نار ہجو جاتا ہے۔ ا دوائی سے فی نہیں ہوئی۔ 
بس دو تین خوراکئیں ہی دینا پل ہیں۔اللہ سے فضل سے آرام آجای ارت ےاموں 
فور کا جیب زکردہ نہ ہے۔اور ہمارے تمام یب ھروڑ کے لیے ای پر اکنفامءکرتے 
ہیں۔ا کی موجودی مم مچٹی کے ل ےکی دوسرے من ےکی ضرورت نیس پڑتی۔ 
ڈاکٹر سید تویر تین 


رای کر 


ترجب و وین 3 تدم خان 


۱۱۱7۳۱۳۱۴7۱ ۱۱:۰۱:۰۱۳۱ 7۱7۳۱7۰۱7۱7۰۱: 


من ہہ ہہ ہہ مہوہنیوںن ویو ہن ہہ ہہہہووہدہینووہ ہہہفہوہدہفیونفووہفیدہیووود‪د‪دووہیہویوونیذ‪ہ دہ ہہووہنہدذہددذےدند 


ےد 


۶ 


ہن 


مجتححوت 22 


ٰ 
أ 


00 سا کے 
میم ۔- ٘ صا 0 رں 
عوالثائی۔۔ خرف اقلہ.۔دار نی ٢‏ ول لونک ٣‏ ول جائئٹل ٢‏ ور مناں ٢ ٢‏ 
ول سونھ ۳ تولہ۔بیرابہگ ٢‏ قل۔آب ەن اپاق 

کیب تیادگی۔۔ حگرف ددوئی پارک یھی کر اس میں سفوف دار یٹ ڈا یکر تین گن 
و بکھصر لک ری پھر باقی ادویہ کا طوف مل اکر دوبارہ 1وج گونٹہرکھرل ک رلیں۔ ا 
مس آب ہن ڈا یکر خو بگھوئجیں جب گولیاں بنانے کے تائل ہوجائے و حب بظذر 
وو بنالی یں تار ے۔ 

مقدار خوراک۔۔ ایک دوگولیاں روزانہ دو تن بار بمراہ جازہ پا کھلائیں- 

مراج۔۔ عفائی نری تیاق ے۔ 

اشن و وف کر افو اد ہے۔ماپاء گیں, تخ ری ببت شاندار دداء ہے۔جریانء 
پیاوریاہ متگر ہنی غموباہ شحف پزاوہ ضتن مودہ و امواہ ضف مانہ وگر دوہ الٹی گی 
الفرضض برورت اور رطوبت سے پیدا خرہ تام علامات و امراش پر زبروست 220 1 
عائل دواء ے۔ 

عیر طریق۔۔ گر ف کا گوئی گھ یکشی نےکر اس میں باقی دوب کا وف ڈا یکر ددپارہ 
گرائ کر فیں۔ اب مجن کا پالی ڈا لک رمھوٹ پیش گوٹی بنانے کے تقائل ہو جائے تو 


ترجب دن وین 3 تدم خان 


٠ :‏ 
گا ا 29 ا 7270729072۷07۷ 07۷ 077٣‏ 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 ا7 7 7 7 7 7 ا ا ...تس 


٥ 'چویہسسووفیومسوسموووووویووو-سصحپیتن‎ 
۶× 


۱۰۱7/۱۱77770... 4 


ہی منہمںہودہہنہوہموندہفہدہووہفہوہمےیومنموون‪دںویہدیوہید ون ددند 


ےد 


۶ 


ِ۵ڈ8 پیا 


: .۰ 
لے ویوسفجسچُچچچبستججھوسٹڑٹسھسچپوچھ‪سیت[ژأہ_چ_ك2 2 2۵2ك7-22222 ضس۰ 2 4 0ب 


امر اش معدہ َر انز بات 


گولیاں بنا لیین- 
وٹ۔۔ مین دی ولا گی دونوں استعا لکر کے وہ ہیں کوگی اص فرقی موس نھیں 


ہوتا۔ 


یف این 


یا تھوم آدھا کو پرانا الیک کلو نےکر تھوڑے سے پانے کے ساتھھ بلائن کر کے نچوڑ 
لین ج اھ گے ڈال دیں۔ 


آب لس نکی بائۓ سارا پسن ڈالیش ٹ و گوئی کم نہیں کرت ی یز یڈ کی یاۓ گولی کا 
رزلٹ زیادہ پیر ہوتا ے۔ 


ڈاکٹر سیر تویر تین 
اریت 
معدو و امعام کے زخھوں کے لیے 
عوالشائی .مت مٹھی *اگرام۔ شم الایی سز ٭اگمرام۔سونف مر *٭امگمرام 
پلدی دڑی ٭اگرام گون دکیرں ٭اگرام۔ 
کیب تیاری۔۔ تام اجزاکا سطوف بنالیش مس تار ہے۔ 


مقار خوراکماشہ 27 و دور شام کھانا کھانے سے پندرہ یں منٹف پک 0 سے 


ترجب ون وین اعم تدم خان 


ا ںہ ںہ نہ ہہ ہہ دنن نہ ہہ ہہ ہہ ہہہہیمدوےدہدتہت 
۴ 


2 


.ےج نے تطت 
اع ۔۔اعصالی دی 2 راے 

وا و أُوائر__ لسم معرہ و امام اچ پانگوری پازیٹھ 1 ۲م علابات کو از میرے۔ 
میزو ز امیا آوز گر کے نظام کو مع لکبرنے میں ایقی ثال آپ ہے۔اخ راع خون اور 
خنف ککھانی کو ناغ ے۔ 

ڈاکٹر سد تویر تین 

شا ۓ مجدہ و امعاء 

ضط مہارکہ جڑی غدمت ے۔ 

عوالائ۔۔ ول الایی (شم) 10 گرا مشیر تقر ۔ 0 گرام۔رال سفیو۔ 

0 رام۔ 

تکیب تیارگا۔۔ھہایت باریک یں کپ بچھا نک رکیں۔ 

مقدار خوراک۔۔آدھا ہگ ہ رکھانے سے پنددہ منٹ پپیلہ یا کھانا کھانے سے آدھا کھنشر 
بعد تازہ پانی کے سا تج کھائیں۔ 

راع ۔۔احعصالی دی ضیای ے۔ 


خواکش و آڑئزے_الر 2 سوزل وم مج رہ و امچای حزامیت گا ۲م علامات پ4 


جب و وین اعم ت×م‌خان 


پت یی یںپییہیںیںیییںییییکئییییںیںکیینییییییییئییییں کئیکئیینیئیییںنئیکئییئییییوںئژیںکئیی نی یی یی یئیینیئیییںیئیںئییئی یی ین پکیکئیییئیییہییںییہیںہییںیییہیں0.. 


۱۱7۱۳۱۰۱۳۴7۱۱۶۱: ۱۳۱7۱7۳۱7۰۱7۱۱۰۱: ۱۱:7۱:۱7۰۰: 


ہہ ہہ ممہہہیوہیووننویوںوںووہ دہ ہفہوہیونفویہ ہہ مود ہہ ہہفہہنفونہ‪دہہوہیویونیں‪دہ ذذ ہد ہمد ودنہ 


ہن 


۶ 


ٰ 
ٰ 
ٰ 


رمہمسسمم٭سيسسىس سس سس سيجيجٌػيجہےجچِػتمممہکپپسشیصیٗمییو9<چىىمہےٗےػچےپچسصشصصم٭ىسسشسىبيص٭٭سىصممیے 


علق ات 
نی ں نکی ملا تی ہوا چ یدے 
ڈاکٹر سد تویر تمین 


٠‏ اورورکگ 


یف ا جع 


سس 


آئو ں کی گر کھو لے کے لیے جرب 


عوالشائی_۔ سوا ولا کی ایک ول مخز ادام مفثر ایک چناتک۔کگقند گاب دی 
ایک پا 

ترکیب تاری۔۔ سفمو: اکو گے ہاتھوں سےکھر لک کے تہایت بادیک یں لیس اس کے 
بعد مخز پادام یڈ کر کے ڈالیس اور گے ہاتھوں سے وس نز فکھر لک ریں۔ اب قد 
کے ماج ہکسی منگری میں ڈا یکر اس قد رگھوٹیں کہ مشل مرجم ہو جائے۔ اس تیار 


سے۔ 
0 


مقار خوراک۔۔ایک ماشہ سے ین ماشہ روزانہ دو تن پار مراہ 2 گرم دودھ یا پالی۔ 
ای رجلی مس جچھے ماشہ گی ایک خوراک دے کت ہیں۔ بھاگی صاح ب کو جگے ماشہ بٹزر 
بھی بی رکھلات یکئی تھی 

راع -.۔ صرکاد کے ساتھھ عراع پر بات نی ہوگی۔ می رکا ذائی دائے ہے کہ اعصا ی 
دی (ترگرم) سمل ے۔ 


ترجب و وین اعم دم غان 


۱۱۱۳۱:۱۴7۱ ۶7۱۱۱:۰۱۰۱: 7۳۱۰۱7۱7۱۰۱۱: ۱:۰۱۱۰: 
۶× 
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ہہ ہمہ ہن ہہ ہہمہنہومومںںہذہ ہہ ہوہینںوہہہ نہ ہہ ہہہمہذہہہ 


ٰ 
ٰ 


فوائنر و خواص۔سوزش و زئم معدو و امعاء زی تزابیتہ انڑیوں کے خطرناک سروں 
کو پا کی طرع لاک کے خار کر نی ہے۔ داگی فچل کی ببت اتی دوا ے۔ سرعت 
اثزال اور فخل کے لے مٹاسپ مقار میں روڑاشہ دو وشن کھاائیں_ 
ڈاکٹر سد تویر تین 

2 توم 
زررست رک عردے۔ 
عوالثائی۔۔ هن دبی مفشر ایک چھٹائک سونھ عم اول ایک بچھٹائک۔ نک اہ 
ا٤ی‏ ایک پچٹاک 
ترکیب تاری۔۔ لم نکی ہچٹئی بن اکر سونچھ اور مک سیا ہکا خوف بن اکر اس میں الیل اور 
خو بگھو ٹک ایک ایک گرام کے چیہ قرس بنا لیس اور دڑی گی تھوڑا سا تڑے پر لگا 
کر بریا ںکرلیں بس باون ہو جائیں گر جن نہ پیگیں ۔کسی یھ پہ انارتے جائیں جب 
سب تار ہو ہیں تر انز بائحٹ شیشی می پیک کر فیں۔ اکر ہوا فی رہے تو دوائی کیک ہو 
کر جلد خراب ہو عالیٰ ے۔ 
مقار خوراک۔۔ ایک جا دو فرص روزانہ دو خین بار بعد از مذاچچو ںیک رکھائیں جاکہ منہ 
کے انزائم معدہ میں ہائیں۔اگر چوسنا مکل ہو نے چیاکر تھوڈڑے سے پانی کے ساتھ شل 


ترجب و وین اعم تدم خان 


: ۹ 
گا ا 7 ق7 ۷ ق772 72 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 ا ا 7 7 ا 7 7 2777لب 


ویو شوسوسومصھوموویپیپوپسسپیتن ه 
×۶ 


ہمہوموفوودہوہنہہمہنمون‪ہدذ‪ہوہوہہہوہیونونویوہدہو ہدنہد نہد 


ےد 


۶ 


ِ۵ڈ8 پیا 


: . 
تا ے سچھسوکچچھس جٹبسوسوچڑسچھت یھ ۰ 0۰۰ن0ن00 :2227ی 9ب 


ایاکریں۔ 

راع ۔۔ فدکی اخصالی (گرم 7) مرک شدید 

و اص و فوائر۔۔ مقوی و حرک معدہ و امماءء پا 2 طلعامء محرک اشنمامءہ کا ریا 
میرے بڑے بھاگی صاحب کا معدہ اس رع ہوگیا تھا شی چند دن کے بے کا یھ بھی 
مم نہیں ہوجا تھا الٹی فی اور پنے اسہال ہودتے ریے تھے صرف اس کے استعال 


این ہن ہہ ہن نہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ وہہ مہہ ہہ ہہہہموی‪یددتہت 
×۶ 


0 ی0 


چورن ہام طعام 

عوالکثائی۔۔بوست جلیلہ 10گرام۔بوست بایلہ 10گرام۔ست آلہ ٦٥گرام‏ 
سونف مفشثر 10 مگرام۔اجوائن دبسی 10 گرام۔ تار وانہ تزش 10 گمر1م۔فأفل ساہ 

گرم ففل وریز ۳۴د گرم دید س88٥1‏ مگٗرام۔فوشاد برالی 5گرام 
شی غورو ٭گرام نک اہ 0 دگرام۔ 

کیب تاری۔۔ تام اتزام صاف سر ےکر کے کوٹ یں کر 60 نب رکی چان سے 


بچھان لیں۔ لس تار ے۔ 


ترجب و وین اعم دم غان 


ٰ 
٠ 


مقار خوراک۔۔ڑڈیڑھ ماشہ جا قین ماشہ ۳0 ۳ ۳ بعد تمراہ تازہ پائیٰ روزانہ تن پار 
کھائیں_ 


خو اض و ثوائَ ۔۔ ایا پیا من ممرنی ہے۔ مشمجی طعام ہے۔ الٹی فی دو کر کے م ریش 
کی جھو ککھوکتی ہے۔ریاں لحم خارع ہدک چیٹ ہکا کا ہو جانا ہے۔ داگی شل کو رح 


(ہچوں اور بڑوں کے لیے بلماں مفیر) 

عوالثائی۔۔جڈ اض ت“گرامفوغادر شکری 0 گرام تی شور 0 3گرام 
گال 0 گرام گر شم اول ۱٥١٦‏ ئ رام 

تزکیب تاری۔۔ سخوف بنا لیں۔ اس تار ے۔ 

مقدار خوراک۔۔پچو لکو ایک ری بڑو ںکو ار رکی دن مس جن چار بار بمراہ پالی بد از 
مز 

خواس و فوائد__ب نے بھی عرصہ دراز سے جمارے خاندان ٹل ای نام ے نار ہو تا 
ے۔مدد اسعا ہکی اک امراض پر ایی یا دنگ نخہ جات کے ہر ہکھلائی جال 


جب دن وین اعم تدم غان 


ہسںی۔۔۔-۔-۔ 9س 1,3۸۸ ,۸ هژپ7:ٔ‪68[ڈ8ژ+71+ ژ: 7 - -. .-./. 


امن ہہ ند ہن نہ ہہ ہہ ہہ ہہ دوہ ہہ ہہ مہ ہہہہ ہیدہ 
×۶ 
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ہمہ ہہ ہہہہنہوہینمونونودوںدہیویوییویدو‪دوہونہیہہن‪ذےندذدہٰن 


ہے۔ ہمت کین رین وگ غ ئن اود ے ضرر دوالی ے۔ موی ۳۷0 
فک بقد پیٹ وو اش ال مکی بوشی: چہ بت اع اات مرج ب کر لی ے۔ 


عوالشا نی تھیئی۔ ایک کو میٹھا سوڑا دا کلو۔ وش اور ایک 

پاز یل ۔پاوب 00 اگرام۔ست ون۔0 5 گرام۔ست پادید-10گر۱م- 
7یپ۔۔ رب ازم ہیں کس کرلیں۔ 

خوداک۔۔ایک چگی پالی ے 

فواند ...اف ہ کی خ الی بھوک نہ گنا کھٹی مشھی ڈکاریں 

نیل امت دھارا 


عوالا نی ایک کو میٹھا سوڈہ ےکی رشن ھانڈیی یا باتک کے برن میں رکھ کے 
لیوں کا رس انا ڈایشن کے دہ انل اوبر رھ پ رکپڑہ باندہ کے دھوپ یں رکھ دی 
جب ملئل فک عو جاۓ نو ٹہیں کے سال کے رکھ دیں۔ 


.- ایک 7 


ترجب و وین اعم دم غان 


و وورمہی سس چھٗ'٭ٗک‫ِى_ىىٔمسسسم‫ُجچٌُِوٗوجچجچکپ٭“چ٭چىػىہڑھوچچچٗھوپ٠٭ىؤمعسیپسش٭سسو٭سِہىجىيِہ٣‏ 


این ہہ و نو دنہ ہہ ہہ ہدوہ ہہ مہہ ہہہہہ مہہ 


4 ...۳:۱۱7۱/7797 :۳۱۱7:۱7۱۱ ۳۱7۳۱7۳۱-۱7۱ ۱7۳۱-۱7۱7۱۱7۱۱7۱ :7۳۱7۱7۱7۱7۱7۱ :۱۱۱7۱7۱7۱77/۱ ا 


خحرلقہ الات چچیف ایی 
لا کس ٹپ ینہ الئٹی درد مہ اور جن کے لج اھر 
آزار بمٹو 

زیرار عامےہ دار 

یسٹی نو 

آپ سب بھائیوں کی نظ ر آزج کا ضز آ پل دیکھو ع رکوئی معرے کا مرلیش بن چا ھے 
کس یکو بوکہ نہیں کل کسی ا کان عم غویں عو ما توکس یک وشگیس سے سو ان سب 
مرضوں کے لے لاجواب ٹہ نی خدمت ے۔۔ 


۱۱7۱۳۱۰۱۳۱7۱ ۱:۱:۰۱: ۱7۳۱۰۱7۱7۱: 
۶× 


سالا۔۔ دید خضفکف۔20گر ام کالا زیرہ۔20گرام۔دانہ الایگی کلان-10گر ام 
یر0 1گ رام ففل دراز 0 1گرام۔ انار دانہ شک 200ر ام۔ مضصری۔200گرام۔ 
ان سب پچچیزد ںکو الک الک ہیں کے ملا یس آپ کا عزیدار ننہ تار سے اگر زونہ 
دے لو ہی وائییں_ 

استعال۔۔اگر بوکھ نا گے ت ذکھانے سے پل ۔۔ اکر حعاضدہ نا عو گوس ہو ن وکھھانے کے 
بعد۔او اوز موشن کے لے بھی ناب ھے۔ 

خوراک۔۔ جن گرام پالیٰ ے 


ج 


ترجب و وین اعم دم غان 


17ت 17 0ك 7 7 0 2ك 2تت تتتہت_ہتهہ هہںنںہں‫۵۰۵ںگگگھھیف000 999 9ب 


: ۹ 
گا ا ا 290 ق72 727072907907۷ 72 7٣‏ 7 7 7 7 7 ق7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 ا ا 7 ...تس 


< 
۔٭ پئریکیئییٹ بی ری ہیی ہارمہ سے ےم ہي سے ی ہے ہے سی موی ےی یی یہی مہہ ہہ 


دوستو آرچ کے وور میں کھانا صعم نا عونا عام کی بات عوگئی حے ذیادہکھانا کھا جانا پبیٹ 
پھول جانا صعخم نا ہونے سے لوگ بازاری ھاجھولا گولیاں انتا لکرتے عھیس پر ان میتی 
والوں نے اس میں بھی ملاو ٹف کروی حھ وہ بھی اص خھیں مل رھی عھیں جھ لہ ملتی 
شی جو لوک کھاتے تے حاہمولا اسے پید عوگاکہ اس کا ذاکتہ اور اہ جیما نیں 
سے۔آ یئ دوستو میں آرج آ پ کو عاجھواا کا نہ بنازا عوں یہ ع مگھر بس تیار پڑیی رے 
ذاکقہ بھی اور چٹمارہ بھی وجھی ساجولا جیما پر اس سے بھی ذیادہ عوگا جھ آجگل بارکیٹ 
میں ھاجمواا مل رعھی جیں۔ 

عوالثائی۔۔سق دنہ < 0 2گرام۔زیرہ سید 0دگرام۔اجوئی دی > 20 
گرامٹک یا ے 20دگرام۔فوشاور فظری ے ٥دگرام۔عیر‏ یلم > 20 
گرام 

تکیب۔۔س بکو الگ الگ باریک یں کے پھر وز نک کہ وٹ کولیاں بنا یل 
خودأ.. ایک یا د وگول کھائے کے بعد چرس لان دی ڈائٹہ دی چارف 


آزار بٹو 


ترجب و وین اعم دم غان 


چوسیسیوسویوو جووسیوومٗمٗٔسپوووممہیتن ه 
×۶ 
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ںوی وو وو وییویو و وو و وو ووںونںویوویوہیویںیہیوینہونےدہنینن 


ےد 


۶ 


ہن 


رظ ١‏ توبات 


رای جچٹی مر 
ع الال ۔۔کالی عریٹ بریاں ایک پا دھی ایک کلو یں ملاک رکھ دی دجوپ مں۔ 
نفک جع ونے پ پی کر خفیا نگ زگیؤں۔ 


خوراک۔۔گرامم دعھی کی لی یاعرق سونف سے یں تی سال کا مجرب ضمہ 
حے۔ مپیشی مروڑ کا یک روزہ عاع ے۔ 


عم مان مر سوھرو 


-7 3 


اہن ہہ وہ ہہ ہہ ہہ وہ ہہ ہہ نیودت 
×۶ 


امرا معدہکیلن 

امراضش مدہ بھو کک یکی گیس بد شی میزابیت تج شکٹی ڈکاریں تے می ابکائی 
سردرد رح کے لے مفیرے 

عو الائی۔ سو نھھ۔ سو راہ بریاں۔بیگ۔ نک نیاہ۔ 

سب چم وزن کا مطوف بناکر پچھر آب سوپانجنہ سےکھر لک کے ایک ایک رٹ یک گولیاں 
بنالیں حفویط رکھیں استعال خوراک ایک ایک گولی می ام پالی سے استعا لکرائیں 
صاحب نے کا نام معلوم نہیں 

عبد الگ رگ آزاد 


ھ۰ 
بو بر ہی ویر و و را او او او ای او و رو ار و و او ار ای او ویر و و و رو و و او او و ایور رو و ای وو ار و او و ارار ار ایر رر ری یکہیہی یہ ہہرہ جم ےجےہی سے رک ےی ےم یتسہ ےی ےسیو ےی یی یہی مہہ ہیں 


ترجب و وین اعم دم غان 


٠ :‏ 
گا ا ا 7 ق7 ۷ 7 ق770 77 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 27 


2ھ 
اھمراش معدہ عرہ جات یف این 


دز کی کی کی پیٹ وو داہن رن سے گی ھی سے 
حالغانی--1صہ اجوائی دبیی۔3حصہ مڑھا سوڈا 
خوف بیاکر حفوط رکھیں استعال خوراک نص فگرام مع شام پالٰی سے استعا لکرائیں 
قبلہ طیب اشن مرزا صاحب نے نہ بای ٹس نے بناکر استعال کیا ببہت بی لاج اب 
رزالٹ تا ے 
عبد الگ رم آزاد 

الم مورہ 


الالٰ--1صہ مع روٹی۔ 2ح ون کی رر دوٹوں کا باریک سفوف بزاکر پھ رس 
کر کے محفوط_ 


اتعال خوراک ۔۔ نصف سے ایک گرام مع دوپچر شام پانی سے استعا لکرائیں 
عپد الگ ربج آژاد 


نے بنایا ے اور بہت زیادہ مفی پایا ے۔ 


ٰ تقمدراق.۔قدیم طب کا نف ے۔ 
ٰ 


ام ند ںہ ہن و ہن ہہ ہہ ہہ ہہ وو ہہ ہد ہہ ون مہ ہہ ہمہ ہہہموہوہومیہہہوہہوہہنہیوہیوہنہونووںویہ موی ویو ہہ نہہفوہیودودوددوہہہنہودو‪ددذہوییویویوںونودنہہےیوہفہینہدتیودودذنہ 


ہن 


ترجب و وین اعم دم غان 
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خحرنقہ انزبات چچیف ایڑ گنی 
ر٘ کے 72 روگ وو رک رم سے۔ایسا ضخہ کے سما تح ککما تا ماب گئیں۔ 
اش راس فرام شاہ پر 


سوزش وورر مرم ے 2 


سے 


سوزشل و ورو معدہ کے لے مفید عزید بھی کئی نواکر ہیں 
عالغائی--2صہ وشادر-1 صہ حہآلہ بریالں۔ 
دووں کا پاریک سفوف بپناکر پھ رک س کر کے محفوطا رکھیں استعال خوراک ایک ایک ری 
دد پر شام تازہ پالی سے استعا لکرائیں۔ 
عپدالگ رم آزاد 

معدہ کے اکر اھمرائش کے لے لاجواب رڈزاٹ کا عاٴل 
عالغا۔-رور نی سونف۔ تی شور مھری۔ 
چاروں اقزاء برابر وزن مخوف بنکر پھ رس کر کے محفوطط رکھیں استعال خوراک ایک 
ایک گرام تح دو پر شام پالی سے استعالکرائیں 
صاحب نہ میرے ابتدائی اتاد سنیاسی سیر منظور تین شاہ صاحب 


عپر الگ ریم آزاد 


جب دن وین 3 تدم خان 


ہن یہیںپیییییییںییںیئییییہییںییییییئییویںییںیییییںہیییییییییییںیئییہییہیییںییئییییییییییییہیییییییییییییییہییہیییییپیکٹےٌ۸0ھ۹ 


انوہ ہہ ہہ نہذ ہہ مہہہمہموہہہوہہنویینوی یہہ ہہ وہ ںوہ ہہ ہہ وہہ ہہ ہہ ہہ ہہ نمویہ ہہ ہہہوفویو نہ ہہفمونوہفودوہددہوہہنہومیودموںونہیہدیونوینں‪وین ہدنہد فوہنیہدہکیدی ودنہ 


ون 


۲ 


.ےر نے تطت 
سفوف کارب ی 
عوالغائی۔۔ مٹھا سوڈا 1 کاو زخجبیل 1 پاذست لودینہ 1 تولہ سوف بنا لین 
مقار خوراک--00 5ط ی گرم سے 1000 فی گر ام 
2 دوپپر ام۔ 
وا مورے 1 ا ایت درد محرہ 
عیم میاں مھ صادقی ٥‏ /ہ حم میاں مم صدبق 

٦.۲1٥۰ 
نثایان۔-پید میں درو۔عامہ ٹ اپ۔اور اہہال۔‎ 
1000 784 سے مگ پت چلما ے۔‎ 
میرا جرب الجثرب علاع۔دنون مین مر نیٹ ٹمیک مھ جانا ہے۔‎ 
٭افال۔۔-ڑی الاڑگی۔تاوڑزیرہ سیاہ- ۔-- 1-1 الہ مرؿ ساہ 3 ون‎ 
وراے۔۔ 5 گرام 2 دثام۔‎ 
کش گج راخ یا صلائیہ گج را در عرق گلاب۔ آدھاگرام 2 ٹای]م۔‎ 


پروٹم دوست ثر چتا-(اڑکائہ- 


کے 


اہن ند نہ ہن ہن ہن ہن ہن ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ وہہ ہہ ہہ ہمہ ہہ ہہ ہمہ مہف ہہ ںوہہ ہہ فہوینودودیوںدیونیوفوفیوہدیوہدووددوہہوہنوےیوو‪د‪دہودیویویدیو‪ددںویووونیندفیود ودنہ 


ج5- 
" 2 تیب وذ وین گیم توم غان 
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جح 
عا 2 راز 

عوالثانیٰ۔_زیرہ مفید 00 گر ام کالی مرج 100گرام۔ سوڈا خوردلیٰ 250گر ام 

سفو فکرے محفوطط رگھیں_ 

اگرام تک مقار خوراک دے سے ھے۔ 

معد و کی معن تیزابیت بھ وک کا گنا 


یس امراضلش میں اناگ ی کامیاب ای حائل دواۓے 


این ہہ و و دنہ ہہ ہہ ون ہہ ہہ ہہ ہہہہہہمدیوددتہت 


پییں کے رم کے سبپڑے :32007538700 92+ [2021-065-23 ,مہ 5:28] 
معدہ کی جنزل اور بائنگک کے کے لاجواب حفہگرو پک نظر 

عو الانی۔۔ پچھگا بایلہ ند کیلا۔ باویڈ نگ جکھار۔ نمک ساہ 

سب برابر وزانع ل ےکر مفو ف کر لی دوا تار ے۔ 

طریقہ استعال۔۔ایک مھوٹی چے ہار اور الیک موٹی ‏ عصر کے وقت دداکھانے کے 
چادر گلاس پان بنا ہے پنددہ ٹڑیں منٹ بعد ایک سے پاغانے آیاکرمی کو یکھزوری 
موس شی بوگی ایک ہفت معدہ زیرو میٹ ہو جائۓ گا انثاءاللر 


عیم الت مود امعروف پیا سلطان آف قولہ شریف 03007538700 


ٰ 
٘ 
٘ 
: 
٘ 
٘ 
ٴ2 
: 
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ترجب دن وین اعم ت×م‌خان 


: . ۶ 
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ہن 


ٰ 
ٰ 


2ھ 
ا راگ محرہ خر بات فا تک 
سے ۴977797007 پت پت 


بی ٭ 


ال رکیل لاجواپ اود رپ ے 


عو انی .۔ مٹھی کون دکیکھ۔ دحیاسرال سفید ہم وزن ہیں کر سخوف بنا یل 
خام ایک ٹچ مراہ جازہ پان۔ 
الس مکیلیہ لاجواب اود جرپ ے 
یب شیب تن 
تدیقی نز بر 7ھ ورر وگریپ 
عورت بلائیچ لین ٹیو 
عو الا ..امند ناگوری سومگرام۔بلدی س گرم یھی دانے سومگرام زخببلی سو 
گوکھرو خورو مصٹی سوگرا م گرام۔ 
خوراک۔۔ ایک ہے مع د ام عرق گل من ی کے ساتھ۔ 
جن میں نے ا سکو تین ٹائم اسقعا لیا ے۔ 
زاں شک گے انعتمال سے کوبت کے بلا گی اردان جن حم ورۓے۔ 


ج- علیہ۔۔ گام واچر اش غان 


تصدیق۔۔ ععم مھ خان نظانی فرام سندھ. 


ترجب و وین اعم دم غان 


1 
مآئ 7 77777777777777777777 ۳۳۳۳۳۵۵۵۸۸۵۸۵7 رپ ھن 


ٰ 
ٴ 
ٴ 
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ٰ 
أ 
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2 
ماق جات چف امن 


۰-9 رضوان ار رفاگی رام انڈیا 
تیر عیم سید انور شاہ فرا م کوجاٹ 

شا ۓ مجردہ و امحاء 

عوالثائی۔سونف روئی 100 گر ام۔ریوند خطائی 80 گرام۔ الای کلاں 50 گر ام 
یھ 0 5 گرام۔گل سرغ ایدانی 50 گر ام کاسی 0 گر ام۔ داد چیٹی 50 گر ام 
کوزہ مصری 00 4ھگرام۔ 

صاف سخری چزیں ل ےکر سخوف بنا لییں_ 


مقار خوراک 


یع و دو پر شام بھراو نم گرم پانی کے ساتھ استعا لکردکیں موی تچ 

خو اس و فوائر۔۔ السرہ زشمء سوزنشل و ورم معدو و امعاءہ تمزابیت گا تام علامات پھ 
ازیں مغید سے ۔حکم خر بالا نین کا مصداقی نہ ے 

عم میاں مھ صادقی ٥‏ /ہ یم میاں ھ صدلق 


تماق خی 


ترجب و وین اعم دم غان 


ہن یہیںپیییییییںییںیییییییںیییییییییںییںیییییہییییئیییئیییییںئیییہئییںہیییںییئیییییییئییںیںیہیییییئیییییییییییہییئیییییہیںٹےٌ۸4۸0 


امن ون و ہن دنن ہہ نہ ہن ہہ ہہ ہہ ہہ وہ ہہ یہد ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ وہہ ہہ ہمہ ہمہ ہف ہہوینںوویوہ ہہ ہہفوہویںیو دہ ہوہفہوہودیںوویندون‪ہدہہہہومنہ ہہ ہہہوون‪وین ہد ہہدہفہفینمنید ودنہ 


ہن 


۲ 


امراشل مرہ عرلق بات یف این 
صالعانی۔۔ڑست بلیلہ زدد (بریاں) اجوائی دیسی زیرہ سفید تمام اجزاء برابر وزن لے 
مر سطو فکرلیں کی دوپہر شام دو ماشہ دھی کے ساتھ استعالکروائیں خولی چٹ سادہ 
چٹ اور سگرہنی کے لے جرب الجثرب ہے عرصہ 15 سای سے مممول مطب ہے۔ 


یم میاں مھ صدبق لگن پر 


۱۱7۱۳۱۰۱۳۴۱۶7۱۶۱: 
۴ 
۶× 


زیائی مدہ 


تع الغاثی۔۔اجوائی دی-10 اولہ۔لؤادی دای۔ ک ٹول گنر ہک آللہ سار۔ 5 الہ 


مطوف بنا یں 
0گ کی سے ےک 1000 ائم گی تک دے کت ہیں۔ 
۶ میاں ثر صد لق گن 7 تصور 
اسہالکیلئے ڈائیرن پڈر 
علیہ۔۔ پروفیس ریم اظبر خان بد 
عالائی۔-م وڈ لی موجہ سں۔اددھ پٹھانی رای سفید مگ کی ۔کڑاچھالی۔مازہ- 


ٰ زہرہہراخطائی۔ پنھھڑی سفید بریاں۔ نال ہموزن سخوف بنا یل 
ٰ مقار خوراک۔۔-500طی گر ام سے 1000 فی گرام کیپول 
٘ 


ترجب و وین اعم دم غان 


: . 
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2ھ 
ا مرا معرہ رظ ١‏ توبات چچیف ایڑ گنی 


تچوٹے ہچوں کے لے ایک رکپی سے دو رلی۔ 
عیم میاں مھ صادقی ہ/: حم میاں مھ صدیق 


ری وا ی پڑگا 


امن ہن ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ مہہ ذےہہ 


یہ میرے والد حتژم کا صدری مز ے 


2٣‏ و 


مقدار خوراک۔۔ےسے 3گرام تھراہ دی 
ان شاءاللد 32 پڑبوں سے ہی نی رک جات ہیں 
عم میاں مھ صادق ٥‏ /ہ عم میاں ر صدلق 
لوف کی 
یر عم پاپا الفت سلطان تّولہ 
عوالثائی۔سونف ہیاں 100 گرام۔ بایلہ سیاہ بہیال 100 گرام 
سخوف بنا لییں_ 
مقار خوراک۔۔1ے 3 گرام 


. عیم میاں مر صادقی ٥‏ /ہ عم میاں ‏ م صدلق 


2۸ 


ہہ ہہ مہہ وہہ ہہ ہہ منوہیودوندوندونیہمنہہںندہیوہدیوینودیدون ہدنہد ہےہدیویینوفد ودنہ 


ترجب و وین اعم دم غان 
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ان 


7 
7ھي38] توبات یف ای کی 


س 


سخوف ہنری مگ ر ہنی 


سے 


الا ۔_کڑا پچال - 100 گرا بکیگری - 0 و آرام۔نپال - 50 گرام 


سطوف بنا یں 

0مک سے لے کے 1000 ایم گی کن دوپچر شام ۔ 

اسں کے ساتد۔۔ شون سد انہ مر جوارش مضعگی ردگی۔جوارش انار نی 

ا نکو نو ں کو یں میں مه س کر لیں۔ 

مقر ار خوراک۔۔ ایک 001 دویہر غام 

ہنی سے لیے ون نیش ہے بناگیں اود دعاوں میں یاد رگیں 

یم میاں مم سادق ٥‏ /ہ گیم میاں ر صدلق 

مقوی معدہ تے "تی ہبی ہگیس قب سے لے 

عل....پروفی ریم سید مھ شاو صائم 

عوالغای۔۔بوست مگمدانہ مرغ 100 گرام۔است ت بٌٔ 100 گرام۔ پڑست بیرون 
ہوم راف مف زم کنل 0 گرام۔ست پودینہ 10 گرام۔ست اجوائی 10 گرام 
قام زی صاف سخ ری ل ےکر سفوف بنا یں 


ترجب و وین اعم دم خان 


۳ و 
گا ا کر ق7 0۷۳۷ ق7 ق7 ا 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 ا 7 7 7 7 7 7 ا 7 ا7 7 7 ا ا7 7 7 7 7 7 7 77۔ب 


2۸ 


انیو ںوہہ وہہ ہہ ہہ ہہہم‪یوہٰ ہ ہہ مہہ یہہ وہہ ہہ ہہہہہمہوہیویوینہہوہہہہہوہیینںوہیوہویوںویہ ہہ ہہہنوہدیوندونونفونیوندیون‪وو‪دہہموہےمنہذہہمہفہیونوںنوینوےیو ہدید ودنہ 


ک 
7791 +سسوسمعموبٌسومعمبیبکفوومویبًسمسمومیمیوووسمسسمسٔسىسسَْىهى_سمژوووووپہپٌَْٔٔومَصَوٗىپووے 


مقرار ۴-۴ گرام سے 1000 ہی ز7 ول۶ پھ مرلیں۔ 
بر نز ہیں 1995 سے بنا رہاعوں بہت اع رزاٹ ہے۔ 

فوائر۔۔ مقوی معدوہ تےء تگیء ہیضہ گی ٹیل کے لیے لاجو اب سے 
یم میاں مم صادقی ہ/: کیم میاں ر صدیق 


سفوف شوئز 

عوالشانی .کو گی اج ائن دلیئ۔ اج ئن رشن سوئف۔آوشا ود زیر عفد جاک مرق۔ 
جال یف ہر ایک ہھوین عو گان 
2 اہ بھراہ پالنی دیی۔ 
گیں۔ پیٹ ددد۔ اپچادہ کا پہترین مجرب نمخہ ہے۔ 
یم یش کن فرام شاہ پور صدر لع س رگورھا 

ررر مو رہ 
ا کی خن صورشں 
1۔۔مرہ میں درد کا اصماس ہوا ے۔ مہ میس رطوب تک زیادگی۔ئ ملانا- ابكائ- 


ترجب دن وین اعم تدم خان 


این ہہ ند نہ ہہ ہہ ہن ہہ ہہ ہہ ہہ ہہہہممدودذہدتہت 


ہہ ہن ہہ مہہ نہوممونوہمہ دہ وہہ ہہفوہدوہویوندونودوہنہوہنیونیون‪ودویوہدیوہیوہندونںونہونںنییہیفوندددہٌن 


و ورس ى_س__س_×هىى سس سس سس سس صصُححھھ+ج٭ػىٗ‌ٴىچػىمیمیپیپ"٭وث٥ےشچی٭٠یىىج٭'سٰجیۃەجَىٌىيہ٣‏ 


تے۔ہاضمہ خراب۔اور بر یک 1 سر 

اسباب۔ انی اشیاء کا کثزت جیضہ بد بشھی 

ے۔۔ عم مس ۔ قر تر رش ڈکاریں۔ بے ہیی شید قٹیضی۔ ہونے سے تو کی ا 
کیفیت پیدا ہو عالی ے 

اسباب۔ترش اشیاء کا کثزت استعال۔ ھوس اور ویر ہمعم اشیاء کا کثزت استعال۔بلا 
ضرورت کھانا 

3 معرہ میں ورد پیا لک کثزت۔زدد رگ کا ے۔ پاب میں جا اور پراڑ روڑ 
سے 1 ۲ سے دل گھب راتا سے بے ہیی سے نید ضقم اتد اور پنوں میں ان جم کا رگ 
چا 
ااب۔۔ گرم اشیاء کا کثزت استمال۔ گرم آپ وہوا 

ورر مجدہ اور آ موا ء گی تام صورتوں یح اور ”مم ےکس کی نے یں درد ہو رہ ۶ ہے 
فطم بہت موڑ ے۔ 

ایر ورر مجرہ 

عوالثائی .. زتجبیل_ ففل سار فافل درازپپلامول ہے چرک۔زیرہ سیا زیرہ سید- 
ینگ بریاں۔ شی عبر۔ہر ایک 0م سلوف بتائیں اور بعد مل ٦ب‏ لیموں 


ترجب دن وین اعم دم خان 


این ہن ہہ دن نہ ہہ ہن ہہ ہن ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہممدوےہیہتہت 
×۶ 
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ہممنہومونونوہوہنہوہنیونومنوہ‪ہونںہیفنہینہیوو‪دنود یووم نیہن 


قراق ارات چیف ایت 


امن کین اید بد آپ ادرک 0 گرا مکھر ل مر یں حب تحود بناگیں 
اب م گرم ایک سے دوگولی استعا لک ریں۔ 


3 یما جدورک 


عم ایاج عبد الببار ناصر تشوپرہ 

اچ پا گور کیا ے؟ 
ایک شع ک میٹیریا ہے۔یہ جاٹیم تم میں دال ہو (ضمارم 117) بی یکوییکٹر پاکوری 
کر نظام اخبضام یش رت ہیں ۔ بہت سالوں کے بعد ء وہ معدر ےکی اعت یا بچوئی مت 
کے اوپری ے میں السر کے نام سے ء زخموں کا سبب من سے ہیں۔ یھ لوگوں کے 
تھے مرا (فھاشن ام ضصمارم لیے انفکیشن یٹ یا اعت :لن نے 
دوتہائی آبادگی کے مم میں موجود ہے۔زیادہ بر لوگوں کے ۴۷۷٣ ٠‏ ہے۔ دنا کی تقریپا 
اں سے السر یاکوگی دوسری علامت ظاہر نی ہوئی۔ 
گا دہائیوں تک ۰ ڈاکٹروں کا خیال تھا کہ لوگوں کو سٹربیں ‏ مسالہ دا رکھانے ء تمہاکو 
نڑشی یا رز زن دی کی دعگر عادات ے السر ہوجا ہے۔ لین جب مباجٹش دالوں ۓ 
32 میں اي پا نگوری کا پھ چلا اذ انھوں نے پایاککہ نیہ جراشم زیادہ ت پبیٹ کے السر 
گاوجہہیں۔ 
ہیی سو سم ان 
سے ہھ آ پک تزاب سے بھانی سے ہہ تزا ب کھانا بن مکرنے کے لے 


ترجب وین نغ صیمق وم خان 


6ت6 جچج تھے ہیی نہینیئیینیییینیںییںہینیہینہیہینہییہینییینیہینییہینیییہیہینییہینیںیںیہینینہیییینییہیہیںیںیر 


)وکواسیسسسفککوغماٹددکسفکعاجکطاسڈدھوڈدٹکوکورفجاٹوفوکڑدکوااڈٹرڈکومککرؤففوکرفٹٹکرکوااجرئٹجاکؤکٛڈگکْکیکڈرلؤفرؤجڈوخراجنؤئؤؤرکٹفرٹکاڈکشتاجوھوفزلشوستیجووتیشسرسدیدویفوسدجوسویجدمجی سی 
7 
× 


غَر ظ١‏ توبات 


اھر اش معدہ یف ای ھن 


سیت سے 


استعال ہوا ہے۔جب یی ریا نے کائی ختصا نکیا ہو 9ء تیزاب استز کے ذر لیج معدہ 
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کی انددولی برت پر اشانداز ہوتا ہے۔جس سے السر من جانا ہے۔بہ خون پہہ سنا سے 
اور نیشن کا سیب بین سنا ے ء یاکھھا ےو لم کے عمل میں ہل جہونے سے روک 
ما ے۔ 

کھانا ء بای ء یا بر تن سے ايگ پایلدری حاص٥‏ ل کرت ہیں۔بہ ان مالک یا برادریوں شش 
عام ہے جن مج صاف پان ہا ای کے نظام کی کی ہے۔ ماشہ لوگوں کے تھوک یا جم 
کے دیار سیالوں سے راليطے کے ذدیعہ بھی میلیر یا لگ سنا سے 

بہت سمارے الوگوں کو کون می ابی پائیلوی کی پچوت تک اتی ہے ء لن بڑوں کو 
ھی لک سنا ہے۔ جراٹھم علادات شروں ہونے سے پیل بی سالوں کک حم میس رے 
ہیں ء لیکن زیادہ تر افرا کو بھی السر نیس ہوتا ہے۔٦ڈاکٹرو‏ ں کو اس با تک کجھھ نہیں 
ے کہ الئیشن کے بعد صرف بپھھ لوگو ں کو الس مکیوں ہوتا ہے۔ 

علدات۔۔ پیٹ یل پلک سا درد یا جان۔ لن آ پکو شابد اس وقت سب ے ذیادہ 
موس ہوگا جب آپ کا پیٹ خالی ہو جیے کھانے کے در مان یا رات کے وسط میں بے 
چند من ا گھنٹوں بک پیل سنا ہے ۔کھانے, دددھ پیے ہ یا ایڈاسر لیے کے بعد یر 
مو سکرس یت ہیں۔ 


اأبز گی رفرضالاث وع لی بن 


'دراستسدیسدکولوسیوشٹدوترکسارتدادٹداردوتکفوکدکدغردھوامادکدتواستطافوڈدفوفوندپواککاؤوکوؤطؤٹطژڈدفوکشوفدسکرزکفمڈواکلوئککنستدھواددویےدجسٹمڈئٹڈووکشسپتوفدفممضججیتععوفنتسیجسدسشسویددیسنجوسجےسپیت 
×۶ 
س×۶ 


ك0 
ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ای او ایا ایہر ای 


جب دم وین اعم دم غان 


: 
: ۹ 
سو و ٘ سوصجکستستشحنشگاگنیشکشیشسینشھش ,شش ستتحتحن00--- ,9ب 


وت 222 


ٰ 
ٰ 
ٰ 


کر و سةٛةےےٗ''جٌى×ٔ٭ىشبمبىمسجصجٔوُىجحُ×٭×٭سوهكمٰ_مجع×٭چس٭ىىچىٔٔ‫ٔٔمیمسىی-س-٭مىىسمسمس٭ػسمىی ہم شچچ'چپیىپوپ٭ٔیسسسمسہِے 


علق ارات 
پیٹ پھولنا۔ بھوک نہ آگنا بت ی۔ الٹی ای داش دک ص۷ 
الم پیٹ یا آئوں سے خون بہا سنا سے ء جو صحت کے لے خطرناک ہو سکتا ہے۔ 


ام اش معدہ چیف ا رت 


7+7+0 


پاخانہ ٹس خون ہونا گرا رخ ء یاسیاہ رنگ ہونا۔سائ لیے مس دشواری۔ 

جلد کا پیا رنگ پچچکر آنا یا نیبوشل ہنا بلا وجہ بہت تکاوٹ سو سکرنا_ 

الٹی جس میں مازہ یا سیاہ جھا ہوا خون ہو۔شدید اور تمز پیٹ درہ- 

شجییں۔۔خون اور پاخانہ کے یٹ ء جو الگیشن علا شککرنے میں مد دہکرستے ہیی 

ریا ریتھ ٹیمٹ۔۔ایک خاص مال پلایا جانا ہے جس شش نوریا نائی مادہ ہے۔خب ایک 
پیک میں سانش لیس کے ء صے ڈاکٹر لیب میں جا کے لے یی گا۔ اکر ايگ پائیدرکی 
سے فزء می رما آپ کے مم میں اور یکو بکارین ڈاگئی الکسمائیڑ بس تچدی لککردیں گے ء 
91ص ۸ 9 "۵"ٔ"ء"" 
سے زیادہ ہے۔اوپریی معد ےگا اینڑوسکوپی۔ 

۱أ. ہرد تار کرگاس ود سا قطل اس کہ نز 
دیھنے کے کے ایک بویٹ سے کیمرہ والی ٹیوب استتعا لکمرے گا ء صے اییوسکو پ کہا 
جانا ہے۔ اس طریقہ کا رکو خمونہ ش عکرنے کے لے بھی استعال کیا اسنا سے جس کی 
جائی یی رما کی موجودگی کے سم ےک جائ ۓگیا۔ 


ترجب و وین اعم دم غان 


اوڈوسڈونساسنمدددوشواستدڑدامفمدداوڈدعڈدھدرڈماکراوڈراستدوشکورکدجڈسسممفاوؤوٹوؤڈوڈکرکؤرڈرٹکؤکٹٹکٹگشرکتمےکفرٹکٹئڈوخرئوٹوکٹکٹرکغڈکاطفیکشتاسھدنوخشضپتددروستشیندیفوتسفرفوسیحجدیسوتجرممسمت تمہت 
×۶ 
س× 


سیت 22 


: ۹ 
7تت 7 00ك0ك702 77 2072027272727777 22 كت 3ك 2 ك2 2222 222 بتبتتببتب ‏ 7ص2 90ب 


< 
پر صییرر ے ا ار او ایا ایا ای ای ای وا پورئییی بوئئئئریئییویہ 39-7 ا 9 جج 


ابر تی آئی مینٹ۔۔+پتال شس ایا مال پلایا جاتا ہے جس میں بیرمم نائی مادہ ہوتا ہے 
پھر اعکسرے لیا جانا ہے۔سیال آپ کے گے اود چی کوٹ دبا سے اور اشیں ا4 
وا طور پر دکھاتا ے۔ 

کپیوٹڑ ڑم وگران زی نٔ) کو ایک طاقت ور ایشس رے سے جو جم کے انررولی 
یں کی ہیل تصادی بناتا ے۔ 

کے ۓے علا :ہام ا 

ار آ پکو ابی پانوری کی وجہ سے السر ہے فو ء آ پکو ج راف مکو مارنے ١‏ پیٹ کا بت 
کو منعد لکرنے اور زشو ں کو والیں نے سے روک کے پائۓ علای عکی ضرورت ہوگی۔ 
عام طور پر کہر ہونے ہیں 1 سے 2 ہفتوں کا علاع ہو تا ے- 

پ کے جم می پیٹ یاکو مارنے کے لے انی بائ وکس ہ بیسے اموکسیلن ء 

کل ریڈائشن (یاکسن)ء میٹرد میڈازول (شُلیل)ء یٹ یئن (ساشن)ء یامینیڈازول 
یڑام س) ۔آ پکو ا لگروپ ےکم ا زم دو لین پڑہیں گا۔ 

یز ای دداگیں جھ پیٹ مس یزاب کی مقدا رک وک مکرلی ہیں۔ ان شش حا ض زرل 
(ؤئیلٹ)ء ا۵ء پرازول ( میم ء لینسوپرازول (پریواسڑ)ء اوپرازول (پریلونیک) 
پینٹپرازول (پروٹٹ۴گش)ء یا راپرازول نی مال ہیں۔ 


ترجب و وین اعم دم غان 


اوڈواسڈسجسسکوفوغیشادتدکسفمداورڈٹڈدجردارزوؤوفرامھموفٹرفدکجوایڈڈااکزوفٹوفؤوکوزٹفوٹرکررؤرڈفٹکؤٹمرڈٹککرکٛدےفرفوژڈورؤٹلکنڈکڈرڈٹکواٹشڈکشتاھدندفوخشپیتسووعیتیندفوفرمویددسپونتجرسستتدميمہیت 
×۶ 
س× 


اووست رت وچ سے 
بمت سب سلیلیٹ ہ جو آپ کے انی بات وھککس کے ساتھ ساتھھ انی پانکورب یکو بھی 
لا کفکرنے میں حددگار ہو سکتی ہے 
ابا دواگیں جھ حجزاب پید اکرنے وانے کھیگل ہلا مائ یکو ر دکقا ین۔۔ یہ جمییٹاکڑائی 
(لرگامیٹ)ء فی وڑاکڑین (فوکڑ بنییسیڈ)ء نی زٹاکڑین (اییٹڑ)ء یا رانا کڑائی (زیناک) 
یں۔ 


+070 


علاج کا مطلب پہ ہوسکنا ے کہ آپ چند بفتوں کے لے روزاتہ 14 یا اں سے زیادہ 
گولیاں کھائیں کے ہ ج کنا ہے کہ بہت کی ددائی ہے۔ لین دای ہہ ضرودیی ہے کہ 
آپ جو پچھ بھی ڈاکر کے مقر رکردہ ہے لن س ب کو لیس اور ان کیا بداتوں پر شمل 
کریں۔اگر آپ اٹ بائوک ککو جج طریقہ سے نمی ابناتے ہیں 2ء آپ کے جمم میں 
یی یا ان کے غلاف مزامم بن سیت ہیں ء جس سے انکییشن کا علاح مکل ہوساتا ے۔ 
اگمر آپ کا دواگیں آپ کو پرینا نکر لی ہیں۔ 

اپنے علاع سے ار ہونے کے لک سیک 2-1 ہختوں کے بعد ء آپ کا ڈاکٹر آ پ کا 
انس یا اسٹول کا دوبارہ معاعدکرسکتا سے ماکہ ىہ شظی بناۓ کہ الپیکشن خم ہوکیا ہے۔ 
مخلف مجرب ضی عاع 


ٰ 
ٰ نظربہ اربعہ کی ائم سی ہے اور لین کے دن م٠ن‏ تن بار مل دینا جرب ے۔ 
ٰ 
: 
82 


اوڈوسڈونسسسکواورڈرتدوملامیوداورجاٹدأودڈمدٹکوژفرادوٛکوفدؤجواواڈٹساکرفکواوفکدکدْڈرکٹدڈمڈرکوااجڈکٹکروکرڈکگکْکعےدفٹکٹوڈجفوکئوڈرلٹٹدوکھرٹکولفرکشتاھدندفواشفی دفوطغشختجفوافرموپسددیسپوتیرمصمسیوصيمہیت 
: 
س× 


جب دم وین اعم دم غان 


: ۹ 
ھت تی سسجھھسسچسٗچچچچچووسسٗسپپچپسچپژپسنتھ٭+5+۔[+--0ف:-::-:5]ك .+1 اف٘وعء۷ 90ب 


ٰ 
ٰ 
ٰ 


و مہ ژ ژسم"سژسسِ>ك_‌_ِ‌‫ی_٭ىس٭مس٦سٌ٭ٌ٭ٔ٭ٔ٭ٔ٭صسسصٴ٭ىػسضىكےىػىػ-ىَ×سَٔىىسٔسٔسٛٛٔٔٛٔ٭ىىمٔؤژژىسىسسشسپسہ]ىپ"۲]ص_٤--١١٥٭ٔٴ٭سس٘سسسِہجٌىِىيىي؟‏ 


عوالائی۔۔بری میں ورگ لی میں سن میں ام ۳ ۳7۳ میں 
گرام۔ریوند خطائی چالشس گرام۔سہاگمہ بریاں شیں گرام۔ 

کیب تیارگی۔۔ مال ہکو ڑے پر ڈالی کے بریا کر لے اور سخوف بنا لے اور ہق سب 
زا کا بھی مطوف بنا کے م سکر نے تیار ے۔ 

زاع۔۔ گر سے 

خوراک۔۔ جن گرام 29 دوپبر ام کھانے کے بعد 

فو .۔ ضحگی سے ہونے والے مام امراش, قزامیت سے ہونے وانے امرائ ,کثزت 
ح, بنرش جیش سوزش جیف ,رہم میں پا ی کی تھلیاں ,ک رکا درد , رحم کا من عو رتو ںککو 
وزن پڑھنا, لیگور یاکھزدری: جما ‏ ِٰکمزدریٹیٰ بی رمعد ےک غ ال , ا پاکیوری , کے لیئے 
آزمورہ ے 

جرب از عیم برس نین طیب فرام وزیر آباد 

تصدیقی نہ براے الاسر معدہ اي پائیاوری سوزش مہ و امواء_ ا گلشن سے تزکام 
کرنے والا۔ مس نے اسکو ایک سو فص دکامیاب پایا ہے ہین رزاٹ مل رسے ہیں۔ 
عوالشائی۔۔شیر شر 6 کو شیشہ نم کفکبپڑڑ مان شدہ 66 فولہ۔بلدی خثاب ت کٹ مان شرہ 
7 لٹ یکپ بچمان شدہ 7 تول۔۔دانہ الاگی پاقڈر 1 فولہزعفران پاڈر 1 لہ 


ترجب دن وین اعم تد مخان 


چسوسیفوووہوھووویووومپیپووووصحپیتن هَ 
×۶ 
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ہہ ومنہنوندوہہمنہہنہونونودوییوییونیونود‪یںوہہےونہیوینہ‪وےندندہن 


موس مین ق ارات چیف ایت ٠‏ با ورورک 


+70707 


الاگی کلاں 3 تولہ (الکا جوشاندہ اکنا سے ایک پا پالیٰ ش جب آدھ پا1 رہ جاۓ لو 
پن بچھا نکر رکھ لییں۔ 

سب سے پیل دود ھک وکڑاہی میں ڈا کر آگ پر رکھیں اور شیشہ ٹمک ڈال د یں جب 
ٹن چار ابالے آسائیں تو بللدی ڈال دیں آگ ظرم ہو اور پلاتے رہیں جب دودھ آوعا 
رہ جا نے اس میں بی می ڈال دیں اور ہلاتے جائیں۔۔۔ پھر جب مزید دودھ آدھا رہ 
جاۓ لو دانہ الای خورو اور زعمقران ڈال دی لگاتار پلاۓ جاٍں پھر جوشاندہ الاجگی 
کلاں ڈال دی آنگ مزید فر مکر کے لا تار جلاتے جائیں۔ا کا کھویا یا کر لی گر دھیان 
ر ےک ہکھویا جلزا نیس چابیے اگاتار بلانا سے ج بکھویا ہو جائۓ تو اسکو آنگ سے اتا کر 
دجو پ میں خحق فک کے ایک ہار سب کو دوبارہ یں ٹل ددا تار ے۔ 

مقر ار خورال۔- ایک ماشہ تج دغام خای پہیں۔ 


بی مضہ بیس نے ایگ پائیلورگی کے بہت سے مرلقول پر بہت مفید پایا ے۔ 


مجرب از عیم عثان شی رگولڑہ شریف اسلام آباد۔ 


عوالغائی .تا سوگرام۔سخوف تثر بندقق سوگرام۔سفوف بلدکی پچاں 


گرام وف سونف پاس گرم سخوف لشی مقشر پیا سگرام۔سونٹھ کیہیں گرم 
مصظلی روٹی صلاے پا کیب خال یں کرام تھا اور خوف ثر بئرتی وولوں 


ترجب و وین اعم تدم خان 


بی ییییںیییکیںییئیئیئی یی ئییییییںفنکیییی یی یی یی یی نی یی ین یں کیینی یی یی ئییئی نی یئیئییئییینکیی ین کی ئیئیییئیئینی یں یینیکییئیییییییینی یں 


چوچےو وفوتسم مو مٗوسےپفضووومفوصپسسسے دہ 
×۶ 
×۶ 


وہ ہن ہہ ہہ ہہہہینہوہوہموںوہہ ہہ نہوہہوینوہدیوہ ہہ ہنہفہوہمودوےنہدہوہنوہمیونودیودویویوندںدیدیںوںدیوو ہین دذددند 


0ژ ےجىَ‫ىٔىىٔىصَىُىىَٗٴٗى"ٴِىيى٭ىِى<ىىصسّّ٘>×ىےىٗٴ-ٴِصػےمسي ‏ پ__سیٗ٘جحجٗه(ٴىػىجےىػىمجومپپجچھپچھرئییٗىجىىسڈھی١پپپپ٭ىصسصِہہص‏ 


٣ ۳ ۳ ۳ 2٣2۴2۷۳٣۷۳٣۳۳٣۴۳۳۳۴۳۳٣۳۳۴۳۳٣۴۳٣۳۳٣۳٣٣۴۳7‏ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ 7 7 7 7 7 7 تی 


یگ گب کر 2 ویش یروب بل سار توَض َو وت 
ے۔ 

بعد ازاں اسے کک کر لیس. اور سخوف سونف , سخوف پلدی, مخوف مشھی, سفوف 
سونخدہ ھی روی برٹر ڈا لکر سب اغیام یں میں اٹھی طر ع ک٣‏ س کر لیں. بر تا 
کے لے ایک تولہ ز عفان کا اضاف ہکم کت ہیں 


ایک گرام دالا کیچپول لع دو پر شام بمراہ ٹم گرم دودم۔ 

یم عطاءال مجن 

دق شدہ نز 

“لوف شفاۓ مرہ 

عوالثانی۔۔ شم الای خورد 0 1گرام۔طبشیر نرہ 0 گرام۔رال سفید 100 گرام 
تیب تیادی .۔ قمام ابز اکا سطوف بنا یش پچ رکپٹر چھا نکر میں 

طریقہ استعال ۔ ۔کھانے سے 15 منٹ پلیلے یا 30 منٹ بعد پائی سے لی ۔ ھٹا چاۓے 


والا 2 خورا 7۔ِ۔ دویہر شام سن ام تم استعا لکرنا ہے۔بہ بذات حود میں نے 
استمال کیا ے۔ 


ترجب دن وین اعم دم غان 


۱۱۱۳۱۱۱7۱۱7۱۶۱: 
۶× 
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ہہہہنفونونہدہہہنہوہنہونوون‪ونویوییونیونو‪دیوںہےونہینہوین‪ےندندہٌن 


ٰ 
ٰ 
ٰ 


لآ۴ 7ھ ا700777777777777777777۳۳0۳۳۳۳ 


موس بت ارات ف ات 


7+7+7 


فوائند۔۔ ا پاکیوریی منہ کا ذاکقہ خفک ہونے میں سے کی مجلن سک ماش 

نظ رک یکزدری میں سر پر بوچھ ہونا ۔کھانا کھانے کے بعد طبیعت بو ہیل ہونا۔ طبیعت کی 

اداسی اور بے ہپیٹی۔ خوراک لیے کے چند منٹ بعد می طبیعت ہشا بشاشل اور فربنل 

ہوجائی ہے۔ تزابیت اود زشم معدہ پر لاجواب رزلٹ ہیں۔ 

ڈاکٹر یم طاہر چان 

بی ننہ ايگ پانکوری کے علاوہ امرا ق"لب پر بھی کا مک رتا ہے۔اہنڑیو ں کی سوزش پھ 

بھی کا مک رتا ہے۔بڑڈے زبرددست الس ہے تا ہیں۔ 

ڈالان۔- رگ یں ول گل مگاوزبان * فو ۔کصرغ ایرانی 5 فول چو رکچری 

ے ول ۔کلوٹھی ‏ تولہ .گند بابری > نولہ۔ شم ستتاناسی > نولہ.۔ الای خورد ک تولہ الم چھے 

سیت دعاسہ 10 لہ 

تکیب تاری۔۔ ققام ابجقزا اکر ہی ںکر سفوف بنا یل 

مقار خوراک۔۔ ار کی جا ایک ماشہ کیپول مب تع د شام عرق گا زبان کے ساتھ 

دیں۔ 

خواص و نوائز__ ژبروست می خون بھی ے۔دل سے وال وتھول] ے۔ انی پانلوری معدہ 

کی سوزش وسو جن وو رک رتا ہے۔ بر سے پاں تک کھیں بھی ورم و جائے۔ چاب سے 
سجن و ورم پا ٹ کی وجہ سے آیا ہو مج ری وجہ سے آیا ہو گر دوں یا وچہ 


ترتیب ون وین گیم توم غان 


'وڈواسڈونساسکوفوشمتدردممسامداوڈداعٹدذدرماکروؤوڈراجوئکفوفجواویاڈڈاکجومکوکررژفوٹڈرکٹوؤرکرفااؤجڈرککڈٹکلزِٛدیےدفکؤْککڈخرادڈوطلیٹرکںفروکفرکشتاسجدندیتاکشضتدووفعیتیضسستفوتسفرموپسیدویسیپونتتجرمہپیدممپمہیت 
×۶ 
س× 


ا پس یت 


ام ائش یمحر مین ق ارات 


×77٭ج٭.7777 :آ7 بد آ7 آ7 
سے آکی ہو۔انشثاء الد اتر جاۓ گی۔دل بڑھ چائے کا مو 5“ ہہ 
صلی عاات یس نے آ نا ہے۔اننڑیوں کی سوزش یا موجن دو رکم دیتا ہے۔ بقاوروں کو 
اتار تا ہے مسردگی کا بخارہ را ت کو آنے والا بخار انار جا ہے۔ ا س کو استعا لک میں بہت 
اچھا نہ ے۔ 

ف داچر اللہ غان پشن صاریا 
ماد کن ہے مان 

ریوعد یی می کر ہ ایک ملاس پالی میں دوچگی ریوند جیئی اور ایک جع ا سپخول ملاکر لی 1 
یں دن می دو مریہ۔ یں سے پچالیس ون کیک استعا لکرمیں۔ لسر چو ٹی بڑی ہمت 
کے زئمءاسٹول میں بل اور انی پاکیلوری بھی میک ہو جاۓ گا۔ 

موی (بدری, ماش سونف) دوگ ام سے سراتھ افمضتین 1 گرام مع دو پھر شام 20 
کو سی اچ پایلوری عمل نی ہو جاتا ہے۔ 
کشن سک طباشیر۔۔ الاہگی سز بلدیء سونف٠‏ مھ ی سب ادویہ برابر ملاک تین گرام 3 
نا شام دیں۔ 

لد یہ یڑ ی سفید خام برابر وزن ٹہیں لیش اور 500 لی کیپھول کی شام دیں۔ اس 4 
پاكیلوری اور معدے آموں کے رم الس رکا جرب علاع ہے۔جریان خو نکو بھی 


ترجب ون وین اعم تدم خان 


آرررو وھ سسسسھیسموصصسسسمممحبمعمصمیتممیسسیسےی ا ۳یا جس 


اوکوسڈوجساسکوفوڈرھتدردمسدداوڈدامکدھدروازوؤدڈجاداموٹرکوکوایڈڈرٹکووکوکوفؤفدوؤوکڈرکؤرٹرڈوڈکؤجٹریؤنکڈرکتککفڈکرکطڈْکوددفتخڑکھرجیولشڈکشینوجدنوششضوتتدووسغشینتجفودفمودددسپوےجرصعیجسجمسمہیت 
×۶ 
س×۶ 


22 ء۶ 
روک دیّاے۔ 

ڈاک یت سیر رضوان اہ گیلا نی گت زخان 

ا پامکوری 

علامات سے .زان کا رگ ع تی جک بھی سفیدی مبزی .انل پلاہٹ۔ 
چرے کا رگ پلکا زدد مفید ما سیاہ۔ اکنثزیت جمامت دب نت او کور 


این ںہ ںہ نہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہہہہممددددتہت 


اشجانہ ڈر خوف اور ساتھ بزول۔بیشس ہے علادات بھی ای پانکوری کے مرییش میں دکھی 
ہیں۔ایے مرلیئش کے لیے بائی اساتذہ کے پنہ جات استعا لکرمیں میس آ پکو اتاد 
داعبداللر مان صاحب کا ریڈیی میٹ ٹہ بتاتا ہوں جو میرا جرب او رک مرلیفوں ے 
آزمودہ ھی ے۔ 

درد نی کی پان پرالؤکٹ ساشوں میں معمل ڈبے خرید لییں۔ 

ادویات کا نام۔ 

موی۔ عمرین۔ ق مین اندررای۔کیسری 

ان پانچوں ڈیوں سے سا ثیا لک رگم ان کر لییں۔ 


مہ ہہ ہہہوںہینیوںیں وہہ ہہ وہہ ہہ ہفودی موہ ہدوہ ہہہہیںوہہ ہہ ہہہہےونوہ ذذ حودمم دودنفہ 


ون 


1 جب دن وین 3 تدم خان 


۲ 
گا ا 7 ق7 7 ق7272 77 7 7 7 7 7 ق7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 ا ا 7 7 7 ...سس 


تحت 22 


ٰ 
ٰ 


2ھ 
امر ا محدہ عرلق از ات یف این 


مر ار خوراکں۔ تھار مد 2 گرام ن مگرم پل کے 
فوائر۔۔السر معدہ۔ تحزابیت خوف۔ڈپ رشن پے ابترین کا مک تا ہے بنائیں اور دعاہوں 


ین پا رگگیژن۔ 
کور ۔۔ایک مہ سے عد پا ماہ تک 
ارہے!ا 

ااندے تخیںش 

ات 
پاخان کی عال ت کو خوب ی نظر رکھنا چاہیے اگر براز کا قوام جخت ہو اور رگت رخ ہو 
تو توزابی تک وجہ سے عرش ہے اود اگر براز کا رنگ ژدد سے اود ایی جن سے اور 
تھوڑا تھوڑا خارج ہوجا سے فو عفرا کی علامت سے اور اگ براز مفیدرگی مال ے اور پا 


سا خارجع ہوتا سے ساتھ اییبدار مادہ خارج ہوتذ عم کا پگاڑ سے اور اگ براز سیائی مائل ہو 
ایر مدوں کی طرح آے ساتھ نف ہو فو یہ سرد کی علامات بہوثی ہیں ایگ پا عکوری و 
سر ا سو سوارییں تسا برا زگ ود تین نے یے سوا لکنا چاپیے ا 
کی ددم ہے پرائنے اطباء تقاروہ کے ساتھ براز کا مشاہدہ بی کیاکرتے ہیں امراش 
ایک میں اح کر ال کر مم جم سب کا اورک ککھولے_ 

ررر مو رہ 2 09 


درد معدہ کے لُے آسمان اور رین رزلٹ کا حاٴل نہ ج تھی بنائۓ گا دعاول مج یاد 


ترجب دم وین اعم ت×مخان 


: ۹ 
گا ا 290 ق7 727072907290۷ 77 7٣‏ 0 7 7 7 7 ق7 7 7 7 7 7 7 7ق 7ق 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 ا ا 7 7 7 7 ...سب 


چھییوسفسموسسومٗوےفومپسوحپپیتن ه 
×۶ 


من ہہ ہہ ہہ ہہ ںہن ہہ ہہہوہفدہفودیونویوفوہیدہو‪ہ‪دہوہدوہنفہوہفووددودووہیہوہندونہدذو دہ دی میدن دےدند 


ےد 


۶ 


ہن 


غَرظ ١‏ توبات 


...8 
ر کے گا۔ 

اقائی۔- 27 الگ 250 گرام۔ اج انی دی 30 گرام۔ سفوف کون ان نے ند 
گرا دن دو سے جن ہار بھراہ پانی درد معدہ جس شاندار رزاٹ لے ہیں۔ 

کچھ مرلیش کے ہیں درد بپیلیوں کی طرف او رکند عو ں کی طرف جاتا ے اگو لازی 
امتعما لگ رتیں- 

یہ نہ عیم اج فرام قولہ شریف نےگمروپ میس سیٹ ھکیابناکر دیھا جھٹریں رزاٹ 
ےے۔ 


عیم مھ اسحاقی 


یف این 


"27 3 


این ں0 ںہن ہن نہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہہہہممد وہہ 
×۶ 


شرمت راحت /اجڑے ہوے معدہ کے ہے 

عوالشائی .. بادیان شی کش ز فک بچور جر ایک پا با قلہ زیرہ سیاہ دو قولہ سب کو 

دروراکر کے را کو ین کلو پانی میس ککھو دی اور مع لی اچ ہر جوش دیں 

جب پانی نصف رہ جاے فو پن پچھا نکر ڈیڑھ کلو چٹ ڈا لک محروف طریقہ سے 

شربت تا رکریں اود آخر جس ایک ماشہ ست پو دی دکھر لک کے شربت میں ای 
ٍ طر ح کن کر وی وو بجی شرجت تیر ہے۔ 
ا 
' 


ترجب و وین اعم دم غان 


: . 
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مقدار خوراک۔۔ زیادہ مرش یش ایک شچ چاول والا دن میں تین ٹائم او رکم عرش 
بش دن یس دو ٹائم پلاگیں۔ 

آوائد.۔۔ معدہ کے قام امراشضش میں جلہاں میررے 

ححیم ماجد درک تائ ھآبادخوشاب 


معد ہکی اصلا ں کی اضمم بوجہ شھگی مال 


عوالعائی۔ رھ 1تولہکالی مرج 1تولہ,نوشادر شھکریی 1تولہ مگواں_ 


امن دنن ہہ نہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہد ہہ یہد ہہ وید ہہ ہحون مہہ 
۴ 
×۶ 


1 ولہپ دی 4 لہ مٹھا سوڑا 4فولہ سوئف 10ف9ولہءزیرہ سفیدر 5 2لولہ ءراونر 

خطائی 2.5تولہء بلدی 2.5 لہ خوروٹی مک ڈللہ یا صب ذائتہ-سب کا پاوڈر ریں مس 
گے رر ۴طخ 2 اس گر كت اظ رزلٹ کا حامل نے ے۔ 

سوف ٹمیڑک 

عوالشانی __سونف 0 گر ام یز کک 50 گر امش م کسی 50 گرام۔طا شیر نرہ 
5گام کوزہ ممری 0 5گرام۔ 

سب سو فکرفی آدھی شچ انی یا دودھ سے دو سے تین ٹائم عرض کے مطا نی 

نوائ رگ ری معدہ نو جظر دی گب راہٹ اختاج قلب باتجھ پاوں اود سے و تاب گی 


ٰ 
أ 
ا 
ٰ 
٘ 
: 
أ 
٘ 
ٰ 


ا۵ 
٣2۱۳-۳2۱-۱۳۰۵۷۰۳ ٣۳۳٣۷۰۳٣2۳7۳٣۳۳ ٣۳۳ ۳۳٣۳-۳۳٣۳ 7٣۳7۳:۷۳۳٣۳۳:۳۰.۳۳۳٣۳۳٣۴۳۴۳۷۳۳۴۳2۳:۴۴7‏ ۳ ۳ 7 7 7 ۳ 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7ے 


جب و وین اعم تدم خان 


7127717 0ك 0ك 0 2222ٰ2ٰ2ٰ2ٰ2ٰ2ٰ22ٰ2ٰ22ٰ2بٰ2ٰ2ٰ2ٰ2ٰ2ٰ2ٰ2ٰ2ٰ 7ت2 3 ك3 323 2 2 202222 2 0 0 90ب 
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عراق ۱ 2-5 


امرش مدع ف ات 


لن اظام و جریان وأ رتو ںو را ا 
گرمیوں کا خاش نہ ے 
عیم الفت عمود امعروف پاہا سلطان آف قولہ شریف 

موق ورت 
عوالغانی۔۔ ام دوللہ-شابرہ دوتولہمنڑی إوٹیٰ رولل۔- رپچ وکہ دوّل_صترل 
سر دو ول تام اووپے کا مومو ٹا موٹا سفو کر یں اار پارہ پڑے بنالییں۔ 
ترکیب احقعاگی۔۔ ایک پڑیہ را تکو ایک گلائس پالی میس بجگو دیں اود کع تہار پچ نکر پا 
یس ارہ دن کا سے 
فوائد۔۔عد خون چیلا یر فان او رکرئی کا وچہ سے ری دا اود بت می لج 
جرب اور ممول مطب ے 


ڑا ہے لیان جس نے پی میا دوباہ آکے ضرور طل بکمرے گا 
اعقرالعباد عیعم الفت مود امعروف باہا سلطان آف قولہ شریف 


ترجب و وین اعم دم خان 


ام نز ںہ ہہ نہ نہد ہہ ہہ دہ وہہ ہد ید ہو ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ مہمہمممومہموہ ہیدہ ہہ ہہفوہدیووذ دہف ہہضہمہدوندودوہوہنیونونودویویویویوندین‪وےنہدہدہفیہینمےندفدہٌن 


تار128-29:5تۓ2021ررڑہفتاڑار 


ک تا 


ھا نے کے لیے مو جود تا ھا اطیا مکاح سے سنو یسوی ات ا کے 
رون نک سے قش تج ری ہی ں ای1 گے سلا رپ 
کےککچت ا تی شس ت حفویافر ما لیج خر جتادا ہو 
چو سیوسو وچوس تس6 
چی من رب ولا لا 2رز ۔بندومدددووددو۔ 


یع ماما مت بل یگیسعم مں جتوں 7 ۶یز 7۶ حرتضوری 


:- 3 :۰ راپبلگم: ہہ 27 الیل گر: 
جزل وتا سی رڑی 5 م| اطلاعات دفظقریات 0 ه0+ە0ھ+" 


توٹ:رجٹرنشن جاری ہے۔ انٹر یس : -/3000رہ یصرف 


تب زوین اعم دم خان 


مبومٗوتعع٘ووتہ گر ںہںں ںیہر یہہ کرٹ ںیہں ہیں ہیا 


لم اللہ الر من ال رجیم ٭ 
* ائحمدایررب الا ین ٭ 
سو کا 
ری خو مخ ری خ وش ری 

جا و می بار سا ودای شم رش 
*روزہ ٹن الا قوابھی نیا یکشنۃ پر میٹیکل و رکشاپ 2٭ 
٭ز رضگیر 
٭ ہے 2021ء +29٭28* 
٭بروڑ ہف الا ر٭ 
کومضعترہوری ے 
جس میں د میا پھ سے معز ما ین فی اتااہعلم سناس کے ماہ رین تش لیف مار ہے ہیں۔ 
٭ ان شاءاللتعال یٰ٭ 
الو رکٹاپ ٹل ححضس چن رکھنٹو ںکی عحنت ے حاصص لکردہ کش الف ائ درکشنۃ جات کے راز افڈاں 
یں 
ھ نے اتا سان نیس تاد 
اکے علاددراہ رین خبائش نیج کے رموز سکھائیں گے 
اہ ریخ اسا ڈول تکرت دعائؤ ںکومصٹ یک رتاپال نت رک پڈدٹی تنثویہ خانہ مازرد شع ہروزدینانے 

کیاکی گے۔ 


ترجیب وق وین اعم تدم خان ' 


ام اشامت 01 خر گت فا تا . کم اہررک 


ا رت ا رتاوت وید 
تنڑیی بوٹیوں کے استعالل پرروشفی ڈالی کے مازہ تڑی بوٹیو ںکانفددبنانے کے رموز سے آعگادی 
حعاصل ہ وی فغن عم سناس وکشنۃسازی طب کوحاص لک رن ےکی جم لکن شوق وذوقی رک وانے 
تمام احبا بکودعوت دبی جائی ہے انس یم الشان غن کے صمول کے لے تش ریف لائیں اس 
سنہ ری موٹع سے علم حاص لکریں 
07 
زار ہے ٭3000٭ 
ری فیس ان یز پر کر ئیں۔ 
754 یپ ×؛ ۶۰ھ دہ دعت* 
٭82000 29188 88 ٭ 
71 0" 


پا اسسد تیم صاحب جنزل وفنانس سک رٹری٭ 


چھیئ رشن میاں فلام جیلا ید ٭ 
070 0 
009220470 

* صمدر الما خخال خُوا سی صاحب ٭ 


ترجب و زوین اعم تدم خان ' 


٦ٹٹتٹٹپکپییپٰ)۷پ)۷۷پ۶۹۷)۹ھھ‏ ھ0 


00923006089509 

* نر ناب صرر عپرالگرمم آزار٭ 
4 0 

وائس فزانس سیر ٹربی عییم ذیشان دہاڑی صاحب ٭ 
0092375 

٭ انا میہ ا مور جناب مور غان صاحب ٭ 
0092308624362 

*٭صدرسنرتھ حیعم منی رر مان صاحب ٭ 
112 0 

یم عبد الرزاق نایب صدر اب ٭ 


000 4 

* یم قیوم خان صیدر کے لی کے ٭ 

00 1 

* یم نزیر اح ھتصوری میک رب ربی اطلاعت و نشریات ٭ 
003 


00 


یم قوم حون تم عبد ار زق عم وات می جم 


وٹ پ رمکاکشنآآرڈر پر تا کیاجابایں 


